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CAPITULO 4

1. "Lo que de verdad importa no es el trabajo o la funcién que realizas
en este mundo, sino si te identificas con ello hasta el punto en que se
apodera de ti y se convierte en un papel que representas. Cuando
representas papeles o roles, no estas siendo consciente. Sin embargo
cuando te das cuenta de que lo estas haciendo y lo reconoces,
entonces creas un espacio entre el papel y ta.”

Los papeles comunes que representamos incluyen el de la mujer
trabajadora, el de madre ama de casa, el de hombre machista, el de
mujer seductora, el artista inconformista, el intelectual, el trota-mundos,
etc. También solemos asignar roles o papeles a los demas y les
tratamos en base en ellos. (Por ejemplo no hablamos de la misma
manera con el portero o con el jefe de una empresa)

¢ Qué papeles representas en el trabajo, en la casa o en el mundo?

¢ Qué papeles le asignas tu a los demas?

Esta semana intenta crear espacio de conciencia entre ti y los roles con
los que mas te identificas.
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2. Eckhart escribe en el capitulo que suele darle la enhorabuena a las
personas que le dicen que ya no saben quiénes son. ;Por qué crees que
dice esto?

3. "Cuanto mas pasado en comun hay en una relacién, mas presente
necesitas estar; de lo contrario te veras forzado a revivir el pasado una
y otra vez”.

Observa lo que pasa la proxima vez que te reunas con tus padres, tus
hermanos, un viejo amigo, un ex, tus hijos adultos, etc.

Observa como las viejas reacciones surgen en ti.

Mas que hablar sobre el curso y el libro, intenta comprobar qué pasa
cuando relajas tu ego y cuando estas mas presente, es decir, menos
identificado con las viejas historias que nos contamos sobre nosotros
mismos y sobre quiénes creemos ser.

Escribe tus observaciones aqui.
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4. Si eres padre o madre, probablemente estés acostumbrado a darle a
tu hijo atencion “basada en la forma”: ;Has hecho ya los deberes?.
Témate la cena. Ordena la habitacion. Haz esto. Deja de hacer eso...

En Una Nueva Tierra leemos: “Lo humano tiene que ver con la forma. El
Ser tiene que ver con la ausencia de ella. Lo humano y el Ser no estan
separados sin entrelazados.

Esta semana, a la vez que le prestas atencién al aspecto “humano” de
tu relacién con tu hijo, intenta traer la cualidad del Ser también al ambito
familiar. Cuando pasas tiempo con tus hijos ayudandoles en algunas
tareas (0o mejor aun pasando tiempo con ellos sin realizar ninguna
actividad), deja a un lado el papel de padre y simplemente dedicate a
estar presente con él o con ella. Observa, escucha, no quieras obtener
ningun resultado.

¢ Puedes notar como tu atencién “no basada en la forma” hace que tu
hijo/a se sienta amado y reconocido como el ser humano que es?

Escribe sobre tus experiencias aqui.
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5. "Te sentiras libre de dejar marchar tu infelicidad en el momento en
que reconozcas que no es inteligente. La negatividad no es inteligente”.

Esta semana presta atencion a la negatividad que tengan tus
pensamientos, sentimientos y acciones. También presta atencién a la
infelicidad de fondo que haya en tu vida, por ejemplo: resentimientos,
descontento, nerviosismo o sensacion de hartazgo. Estate alerta a la
negatividad y cuando la descubras repitete en silencio: “En este
momento estoy creando sufrimiento para mi mismo”.

Escribe al menos sobre tres momentos esta semana en los que
decidiste dejar marchar la negatividad y por lo tanto no sufrir.

6. En el capitulo encontraras algunos de los pensamientos y creencias
inconscientes mas comunes que alimentan la negatividad de las
personas.

Escribe qué pensamientos o creencias te hacen sentir que no puedes
estar en paz ahora mismo.

Después de haber hecho esto, lee la siguiente cita:

"El ego no sabe que la unica oportunidad de estar en paz existe en este
preciso momento, o quizas lo sabe pero tiene miedo de que lo
descubras. La paz, en realidad, es el fin del ego”.

La préoxima vez que te cuentes a ti mismo una de esas historias que has
desarrollado para convencerte de que no puedes estar en paz en este
momento, practica el hacer las paces con el “ahora” y observa lo que
ocurre.
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7. "Desde la perspectiva Zen se dice: “No busques la verdad.
Simplemente deja de valorar tanto tus opiniones”.

¢ Qué crees que significa esto?

8. “Un ego colectivo manifiesta las mismas caracteristicas que un ego
personal, como por ejemplo la necesidad de tener conflictos y
enemigos, la necesidad de tener cada vez mas, la necesidad de llevar la
razon y demostrar que los demas estan equivocados”

¢Puedes ver algunas de esas caracteristicas en algun grupo al que
pertenezcas, en tu empresa, equipo, organizacion, iglesia, pais, etc?

Escribe sobre ellas.
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