A New Earth Online Class

Companion Guide

CAPITULO 1

1. ¢Por qué decidiste leer este libro?

2. ¢Hay algunas areas especificas de tu vida que crees que se
beneficiaran de las lecciones que encontraras en Una Nueva Tierra?

¢, Como piensas incorporar las ideas del libro en tu vida diaria?
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3. Piensa en la pregunta ‘;Pueden los seres humanos perder la
densidad de sus estructuras mentales condicionadas y convertirse en el
equivalente a los cristales o las piedras preciosas... transparentes a

la luz de la conciencia?” .

¢ Qué te hace sentir mas vivo y abierto... menos denso y menos lastrado
por el peso de los pensamientos y los sentimientos? ;Podria ser esa
sensacion el lugar al que apunta el libro?

4. Dedica un poco de tiempo a observar algo que consideras bello: una
flor, una gema, una obra de arte... siente su presencia. Mientras
observas el objeto no le pongas etiquetas mentales. Cuando
apreciamos la belleza de esta manera, se abre una ventana hacia lo que
no tiene forma y hacia la gratitud.

Intenta experimentar esto. Escribe tus experiencias aqui.
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5. ¢Te consideras una persona religiosa o una persona espiritual?
¢Hay alguna diferencia entre ambas?

6. “La humanidad se enfrenta a una dura decision: Evolucionar o morir...
Si las estructuras de la mente humana no cambian, siempre
recrearemos el mismo mundo, los mismos errores, la misma
disfuncion”.

¢Comprendes cual es esta disfuncion?

¢De qué manera se manifiesta de forma mas aparente en el mundo y en
tu propia vida?

¢ Crees que la humanidad esta preparada para una transformacion de la
conciencia?
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