CURSO SOBRE UNA NUEVA TI1ERRA
DECIMA CLASE

UNA NUEVA TIERRA

Traduccién: ezekielrodmar@yahoo. es



OPRAH WINFREY : Esta noche vamos a disfrutar de un especial de dos horas
como colofén a nuestra serie sobre Una Nueva Tierra. Durante 10 semanas
nos hemos reunido cada lunes con vosotros para poder hablar sobre la
conciencia a nivel global. Desde el Reino Unido hasta Hong Kong, pasando
por Rusia y los 50 estados de los Estados Unidos. De nuevo quiero daros las
gracias por ayudarnos a crear una nueva tierra aqui junto a Eckhart Tolle y
junto a mi.

Muchos nos habéis escrito pidiendonos que continuemos con el
programa asi que a partir del proximo lunes podréis escuchar un nuevo
programa llamado Soul Series en Oprah.com. Muchos de vosotros no
sabiais que tengo un programa de radio, pues si... tengo un trabajo de dia
y un trabajo de noche, y un trabajo en mitad (risas) En el programa hablaré
con profesores de espiritualidad, pensadores y expertos en este tema que a
mi me gusta tanto: la evolucion del alma. Asi que reservar el lunes para
Oprah.com. Esta noche es el Ultimo capitulo de Una Nueva Tierrq, el
numero 10... Y antes de empezar vamos a entrar en un momento de
silencio.

ECKHART TOLLE : Si.
OPRAH WINFREY : 3Podrias conducirnos Eckhart?

ECKHART TOLLE : Bueno, como ya sabemos, para poder encontrar la
quietud necesitamos llevar la atencion que normalmente estd en la mente
hacia ofro lugar. Ya hemos practicado con la concentracion en el
sensacion de vida del cuerpo. También lo hemos hecho con la respiracion
y los sentidos sensoriales, concentrdndonos en las cosas que podemos ver o
oir... Hoy vamos a dar un paso mads alld y vamos a hacer algo que es mds
sutil, vamos a llevar nuestra atencion al hecho de que somos conscientes.
Por decirlo con palabras metafdricas, vamos a reconocer esa luz, esa
presencia, ese espacio de conciencia que tenemos todos y que representa
la atencion en estado puro. Asi que en lugar de concentfrarnos en algo
como la respiracion o un objeto exterior, vamos a concentrarnos en percibir
la sensacion de ser conscientes... la conciencia de la conciencia y desde
ahi vamos a entrar en la quietud.

OPRAH WINFREY : Ser conscientes de la conciencia en estado puro y desde
ahi enfrar en la quietud... me ha gustado la idea... creo que incluso Dean,
nuestro regidor, ha podido hacer esto. (risas) El capitulo 10 es realmente la
culminaciéon de todas las cosas de las que hemos estado hablando aqui, es
decir, como traer conciencia a cada momento de nuestras vidas y cada
accion que realizamos asi como la comprension a tfravés de esta practica



de que somos mucho mds de lo que podriamos imaginar para Nosotros
desde la perspectiva de nuestra antigua identidad personal.

Vamos a empezar... En la pagina 282 Eckhart describe el proceso de
la vida como dos movimientos universales de expansidon y contraccion, el
nacimiento desde o no manifiesto de toda manifestacion y su posterior
retorno. Se pueden encontrar muchos ejemplos de este proceso en el
universo, incluso en nuestro cuerpo... podemos hablar de la respiracion-
inspiracion, de las contracciones del corazén o de la expansion del universo
y sU posible contraccion en un futuro. También tenemos ciclos de sueno y
vigilia, cada noche sin saberlo, dice Eckhart en el libro, volvemos a lo no
manifiesto, a la Fuente, con “F" mayuscula cuando entramos en la fase
menos activa del cerebro y al despertarnos por la manana nos sentimos
recargados de nuevo.

Bueno, todo esto son ejemplos de un movimiento que se refleja
también en el desarrollo de nuestras vidas: de repente apareces de la
“nada” en este mundo y entonces empieza un ciclo de expansion en el
gue uno se desarrolla no solo a nivel fisico sino a nivel de conocimiento, de
autonomia, de posesiones, etc.

En esta etapa uno se concentra principalmente en el propdsito
externo y genera alrededor de su identidad todo un mundo mediante el
cual el universo se experimenta a si mismo y que desaparece
gradualmente cuando se enfra en el periodo de contraccion hasta que la
persona muere. Esto Ultimo de que el universo se experimenta a través de
nosotros me parecio de una belleza increible. Cada persona, cada forma
de vida es un mundo Unico mediante el cual el universo se experimenta a si
mismo y que desaparece cuando esa forma muere.

ECKHART TOLLE : Si. Y esa idea nos libra de la creencia de que somos solo
esta identidad, y esta persona.. nos libra de esa limitacion. La persona esta
en la superficie, tiene un nombre y una forma, pero el fondo esta en el
“ser”, el fondo es el universo que se estd canalizando y experimentdndose a
través de esta persona. Cuando asimilas esta idea, entonces ocurre un
cambio en la forma en que te percibes a ti mismo.

OPRAH WINFREY :Y alas demdads personas.
ECKHART TOLLE : Si.

OPRAH WINFREY : Somos el universo, o la fuente de la vida, o el Creador, o
Dios, daigual lo que queramos llamarlo pero somos “eso” expresandose de
una forma particular.

ECKHART TOLLE : Si. En la forma y a través de la forma. Aungue la gente se
siente separada del resto de las cosas, se siente separada del resto del
universo.



OPRAH WINFREY : Aha.

ECKHART TOLLE : La realidad es que todos somos el universo, somos la vida,
somos una sola vida.

OPRAH WINFREY : No estamos separados.
ECKHART TOLLE : Exacto.

OPRAH WINFREY : Como Eckhart escribe: “Cada forma de vida representa
un mundo, una forma Unica en la que el universo se experimenta a si
mismo. Y cuando la forma desaparece, ese mundo particular termina, uno
entre innumerables mundos”. Estas palabras son muy poderosas. Hablemos
sobre el proceso del despertar y el movimiento de retorno en la vida de
una persona.

ECKHART TOLLE : Normalmente se empieza con un movimiento de
expansion. Uno crece y conforme llega a la adolescencia y mdas tarde a la
vida adulta, se va adquiriendo mads experiencias, mds conocimientos y
posesiones. La esfera de influencia del individuo se expande... Esto ocurre
invariablemente en todo el mundo a no ser que un suceso dramdtico
inferrumpa este proceso... Ya hablaremos sobre esto un poco mas
adelante.

Después de esta etapa de expansion, llega una etapa diferente en la
que el cuerpo ya no es tan fuerte como era, no funciona tan bien como
antes. La gente a tu alrededor empieza a morir porque han llegado a una
avanzada edad. Esta etapa la podriamos llamar “la disolucion de la
forma”. Es un hecho que en nuestra cultura no nos gusta hablar de este
movimiento de retorno y por eso la mayoria de la gente mayor estd como
escondida en residencias de ancianos o en las casas. Es dificil verlos en el
primer mundo, hace falta ir al tercer mundo para ver la realidad de la vida
humana.

OPRAH WINFREY : Y también nos pasa que le tenemos miedo a la vejez, casi
la despreciamos asi que hacemos todo lo posible por parecer mds jovenes,
todo el mundo quiere parecer lo mds joven posible.

ECKHART TOLLE : Sin embargo es en esta etapa, en este movimiento de
retorno, la dimension espiritual entra en la vida de las personas, a veces de
una manera muy fuerte. Cuando la forma con la que uno se ha
identificado durante anos, la forma fisica, ademds del trabajo, tu estatus, tu
profesion, tus posesiones... cuando fodo eso empieza a desvanecerse,
entonces uno abre la puerta a la dimensidon espiritual. El mundo ya no es
tan sélido como parecia y la persona puede hacer espacio para algo



diferente. En la India por ejemplo, cuando un hombre llega a una cierta
edad, fiene la opcidn de dejar a su familia (si sabe que estard bien
cuidada) y marcharse a empezar una nueva vida en solitario, tal vez como
monje, para encontrarse a si mismo. Pero no hace falta hacer un cambio
radical, se puede abrir la puerta a la espiritualidad de forma gradual y
tomar conciencia de la conciencia que eres en tu nivel mas bdsico, en
lugar de confinuar identificdndose con las cosas que tenian importancia en
el mundo fisico en el pasado.

OPRAH WINFREY : Del mundo de la forma se inicia el regreso hacia el
mundo de la ausencia de forma.

ECKHART TOLLE : Si, pero este regreso se puede hacer de forma consciente.
Se podria decir que uno regresa a la Fuente de la que vino, ese Dios en
Ultima instancia. Asi que hay dos movimientos en la vida de una persona,
dos procesos: el de expansion y el de retorno.

El de la complejidad creciente de las formas y el vigje de retorno a la
ausencia de ellas... Sin embargo en nuestra civilizacion solo se muestra
interés por el movimiento de la expansion, la gente quiere acumular,
construir, crear y hacerse una vida, en definitiva, tener “éxito”. No quiero
decir con esto que esa parte del proceso esté mal, eso tiene su lugar, estd

bien, forma parte del proceso...
OPRAH WINFREY : Aha.

ECKHART TOLLE : Sin embargo de lo que nuestra civilizacion sabe muy poco,
es sobre el movimiento de retorno.

OPRAH WINFREY : En el libro leemos: “Entonces un dia desapareces, tu sillon
sigue ahi pero en lugar de estar tU sentado en él, tan sélo hay un espacio
vacio. Volviste al lugar del que viniste hace unos anos. Cada persona
representa una forma Unica en la que el universo se experimenta a si mismo
y cuando la forma desaparece, entonces un mundo termina, uno entre
innumerable mundos. El movimiento de retorno en la vida de una persona,
el debilitamiento y la desaparicion de la forma, ya sea por la edad
avanzada, la enfermedad, la discapacidad, la pérdida o la tfragedia, trae
Consigo a su vez un potencial enorme para el despertar espiritual” Es por
eso que Eckhart dice que algunas personas mayores es como si irradiaran
una luz especial.

ECKHART TOLLE : Sin embargo existe una resistencia al movimiento de
retorno. El ego lo identifica con la pérdida del vigor fisico por ejemplo, asi
qgue normalmente surge un estado negativo interno . Hay mucha gente que
pierde el buen humor, se enfadan todo el tiempo, se quejan 0 no paran de
hablar del pasado... Todo esto ocurre porque se estdn resistiendo al



proceso que estd teniendo lugar en ellos.

OPRAH WINFREY : Porque no saben aceptar. Es por ello que vamos a hablar
de 3 cosas que nos pueden ayudar: la aceptacion, el disfrute y el
entusiasmo.

ECKHART TOLLE : Si, primero tenemos que aceptar que este proceso puede
ser muy bonito, solo si estamos dispuestos a disfrutarlo.

OPRAH WINFREY : En el libro Eckhart dice: “En la tercera edad, el énfasis va
del hacer al Ser y nuestra civilizacion estd perdida en el hacer, no sabe
nada del Ser. Asi que se pregunta: “sSere, 3Qué se hace con eso?”. Sin
embargo cuando vas cumpliendo anos te das cuenta de que el Ser tiene
mucho mas valor que el hacer.

ECKHART TOLLE : Si.

OPRAH WINFREY :Y la principal idea que recorre este libro es la de que no
importa la edad que fengamos, podemos darnos cuenta de esto Ultimo,
podemos darnos cuenta de que el Ser es mucho mds importante que el
hacer.

ECKHART TOLLE : Si.
OPRAH WINFREY : Y que es necesario traer ese Ser a lo que uno hace.

ECKHART TOLLE : Y no hace falta esperar a tener una edad avanzada para
hacer esto. Uno puede hacerlo a cualquier edad e interactuar con el
mundo de manera diferente.

OPRAH WINFREY : En la pdgina 287 dices que cuando aceptas el
movimiento de retorno, el tener una edad avanzada o la cercania de la
muerte se convierte en lo que se supone que tiene que ser: una puerta
abierta al reino del espiritu. Sin embargo hoy vamos a aprender que no
hace falta llegar a ese punto para abrirnos al reino del espiritu, Eckhart dice
qgue en un futuro, en esta Nueva Tierra, la edad avanzada serd reconocida
y valorada como oportunidad para el florecimiento de la conciencia.

ECKHART TOLLE : Si. Esto es algo que ya estaba presente en las culturas
antiguas donde la edad avanzada era motivo de honor. Por ejemplo para
los nativos norteamericanos llamar a una mujer “abuela” es casi un fitulo de
gran distincion y todo el mundo les tiene mucho respeto porque se
reconoce que ellas tienen una sabiduria excepcional y una conexidn con
el reino espiritual. Asi que es vital que volvamos a recuperar eso y lo
lograremos cuando las personas mayores tengan el respeto que se



merecen y no sean vistas como personas inferiores. Compara este
concepto de “abuela” en el marco de respeto de la civilizacion nativa
norteamericana con el concepto de “abuelita” que tenemos hoy.
OPRAH WINFREY : Si.

ECKHART TOLLE : Una “abuelita” como mucho puede aspirar a inspirar
ternuraq.

OPRAH WINFREY : Aha.

ECKHART TOLLE : Pero nada mds profundo.

OPRAH WINFREY : Aha.

ECKHART TOLLE :Esa dimension de “honrar a las personas mayores” casi ha
desaparecido de nuestra civilizacion y esta dimension es vital para la vida

humana.

OPRAH WINFREY : 3Y de qué manera nos afecta a nosotros el no honrar a
las personas mayores y este movimiento de retorno?

ECKHART TOLLE : Significa que nos perdemos toda la dimension espiritual
que se encierra en esa etapa y nos quedamos sélo con la parte superficial
de la vida. Nos identificamos con el movimiento superficial y nuestra vida se
vuelve superficial. Nos identificamos con nuestras posesiones, nuestros
logros, nuestra ansia de reconocimiento.... y no logramos encontrar la
felicidad en esas cosas porque les falta una dimension mdas profunda.
OPRAH WINFREY : Y representamos papeles.

ECKHART TOLLE : Exacto.

OPRAH WINFREY : También me ha llamado la atencidon cuando hablas
sobre |la estupidez inteligente.

ECKHART TOLLE : Si.

OPRAH WINFREY : Estupidez inteligente.
ECKHART TOLLE : Si.

OPRAH WINFREY : Cuéntanos qué significa.

ECKHART TOLLE : Bueno, lo ejemplifico con la idea de que se necesita



mucha inteligencia para dividir un dtomo pero... gcudl es el resultado de
esto?: la creacion de una bomba con un inmenso poder destructor. Asi
que por un lado los humanos pueden parecer muy inteligentes pero sin
embargo, lo que a menudo hacen con esa supuesta inteligencia
demuestra una extrema estupidez.

OPRAH WINFREY : Y esta es la estupidez inteligente.

ECKHART TOLLE : Si. Y esto es debido a que la dimension del espiritu falta.
Inteligencia que no estd conectada a una dimensidon mas profunda del
espiritu o lo que quieras llamarlo.

OPRAH WINFREY : El Ser.
ECKHART TOLLE : Si, esta inteligencia se vuelve destructiva.

OPRAH WINFREY : Me encanta lo que dices en la pdgina 290 y esto lo he
descubierto después de haber leido el libro varias veces por lo que 0s
recomendaria que no o0s conforméis con leerlo s6lo una vez ya que siempre
se aprenden cosas NUevas...

ECKHART TOLLE : Es verdad.

OPRAH WINFREY : Como iba diciendo, el ofro dia me llamé la atencion el
pasaje que dice: “El estrés o el esfuerzo son signos de que el ego ha vuelto,
también es un signo el tener una actitud negativa cuando encontramos
obstdculos”. sSignifica esto que cada vez que encontramos obstdculos en
nuestra vida es porque el ego estd de vuelta?

ECKHART TOLLE : Si. Pero esto no significa que la vida no tenga retos.
OPRAH WINFREY : Aha.

ECKHART TOLLE : Solo invitas al ego cuando los conviertes en obstdculos
contra los que tienes que luchar .

OPRAH WINFREY : Aha. Voy a seguir leyendo del libro: “La fuerza que hay
detrds del ego crea "enemigos”, es decir, una reaccion en la forma de
fuerza de oposicion de igual intensidad. Cuanto mas fuerte es el ego, mas
fuerte es la sensacion de estar separado. Las Unicas acciones...” Y esto es
algo que me ha gustado tanto que lo he subrayado fres veces... “Las
Unicas acciones que No causan reacciones de oposicion son las que tienen
como objetivo el bien para todo el mundo”.

ECKHART TOLLE : Si. Asi que ya no te separas y consideras cualquier



sifuacion en su totalidad, no sélo desde la perspectiva de las necesidades
personales. Uno considera como encaja en la fotalidad y de esa manera
no produce sufrimiento a nivel karmico.

OPRAH WINFREY : Aha. "También estamos aprendiendo que aunque la
accion es necesaria, tan sélo es un factor secundario a la hora de
manifestar la realidad externa. El principal factor de la creacion es la
conciencia. No importan cudn activos seamos, cudntos esfuerzos hagamos,
es en realidad nuestro estado de conciencia el que crea nuestro mundo vy si
no hay un cambio en ese nivel interno, no importardn nuestras acciones”.

ECKHART TOLLE : Si. En otras palabras, o que haces siempre es secundario,
lo principal es quien eres en realidad y eso no quiere decir “quién eres de
cara al mundo” o “de cara a laimagen que tienes de i mismo” sino lo
conectado que estés a tu esencia en esa dimension del Ser, del Espiritu o
de la Conciencia.

OPRAH WINFREY : Lo describes de manera muy bonita en la pagina 294
cuando dices que no es lo que haces sino como lo haces lo que determina
si estds cumpliendo con tu destino.

ECKHART TOLLE : Si.

OPRAH WINFREY : Y cuando haces referencia al *codmo" hacemos algo,
quieres decir “*cudnta” cantidad de presencia fraemos a dicha accion.

ECKHART TOLLE : Si. Otro aspecto del que ya hemos hablado es que
cuando realizamos algo que parece insignificante, fambién debemos
hacerlo desde la presencia aunque a la mente le parezca aburrido. No
realizamos la accidon con la idea de perseguir un fin en el futuro sino con la
idea de disfrutar de esa accion en el presente sobre todo.

OPRAH WINFREY : Aha.

ECKHART TOLLE : Voy a dar un simple ejemplo. En un restaurante, la forma
en la que el camarero te sirve el plato puede ser desde |la conciencia,
desde la presencia... Y silo hace asi, la accion se nota con una calidad
diferente. El camarero estd haciendo su trabajo lo mejor posible y su
atencion se nota en el resultado.

OPRAH WINFREY : Aha.

ECKHART TOLLE : El camarero estd haciendo su trabajo de la mejor manera
posible, el servicio es sublime.



OPRAH WINFREY : Absolutamente.

ECKHART TOLLE : Se nota en la forma en que pone el plato en la mesa.
OPRAH WINFREY : Si, se nota en todo...

ECKHART TOLLE : Si.

OPRAH WINFREY : Todo se puede hacer con conciencia: pagar el peadje en
la autopista, recoger la ropa de la lavanderia.

ECKHART TOLLE : Todo.

OPRAH WINFREY : Esperar en |la cola...

ECKHART TOLLE : Si.

OPRAH WINFREY : Hay gente que genera esa presencia y gente que no.

ECKHART TOLLE : Y a veces es Util recordar esto para comprobar si uno estd
realizando una determinada accién con la idea de acabarla lo antes
posible y ponerse con lo siguiente, o si de verdad le estd dando toda la
atencidon que se merece.

OPRAH WINFREY : Creo que va a crecer una generacion de hijos con
padres inconscientes porque Ultimamente... sobre todo desde que
nacieron las BlackBerrys.

ECKHART TOLLE : Si.

OPRAH WINFREY : Estas en el coche con tus amigos o en cualquier lugary
en lugar de estar hablando entre ellos, estdn mdas pendientes de sus
BlackBerrys.

ECKHART TOLLE : Si, me pregunto qué es tan interesante cuando les veo tan
concentrados.

OPRAH WINFREY : Simplemente la gente prefiere escribirse a distancia en
lugar de hablar con las personas que fienen delate. Es gracioso pero estas
comunicdndote con la gente que no estd alli. Y lo que queria decir antes es
gue a veces los hijos necesitan atencion y se acercan a los padres pero
ellos estdn con su BlackBerry o hablando por el movil. Entran en la

habitacion y los padres ni se enteran.

ECKHART TOLLE : Exacto. No estds experimentando la vida que hay a tu



alrededor de una forma completa.
OPRAH WINFREY : Claro.

ECKHART TOLLE : Y lo que estas experimentando es una abstraccion mental
en la forma de caracteres que estds infroduciendo en una pantalla.

OPRAH WINFREY : Aha.

ECKHART TOLLE : Es sélo una abstraccion mental, ni siquiera te estas
comunicando bien con la persona a la que le estds mandando el mensaje
porgue ese tipo de comunicacion suele ser muy resumida, la informacion
estd en forma de mensajes muy rapidos que el otro tiene que descifrar.

OPRAH WINFREY : Bueno, vamos a hablar de nuevo de las tres areas del
despertar. Eckhart dice que uno debe tener aceptacion por lo que uno
hace o de lo contrario deberia dejar de hacerlo. Estas tres cosas:

aceptacion, gozo y entusiasmo son bdsicas para no generar sufrimiento.

ECKHART TOLLE : Si. Si no estds compenetrado con el momento presente,
entonces no estds compenetrado con la vida por lo que a tu alrededor se
genera falta de armonia e infelicidad.

OPRAH WINFREY : Aha, esto por no aceptar el momento presente.

ECKHART TOLLE : Y la infelicidad no solo se queda en ti sino que se extiende
a ofras personas como si fuera una enfermedad.

OPRAH WINFREY : Al hilo de esto me gustaria comentar que mucha gente
estd encontrando dificil poner en prdctica estas ideas cuando tienen que
tratar con ofras personas en el mundo real. Dicen que es muy facil
escucharnos y sentir que las cosas que hemos dicho durante estas 10
semanas fienen senfido comun pero que el problema estd en llevarlo a la
practica. Hoy tenemos en Skype a una actriz que hizo el papel de mi hija en
la pelicula Beloved.

ECKHART TOLLE : Oh.

OPRAH WINFREY : Si. Es mi hija Kimberly Elise.Hola, Kimberly.

KIMBERLY ELISE: Hola.

OPRAH WINFREY : Hola. Kimberly ha estado leyendo el libro y siguiendo el

Curso con nosofros y me preguntd algo pero no pude darle una buena
respuesta porque como ya hemos dicho, los e-mails no son una forma de



comunicacion muy completa. Asi que dejo paso a Kimberly.

KIMBERLY ELISE: Okay. Como ya le he dicho a Oprah, ha sido muy
emocionante y enriquecedor el escucharos hablar sobre como poner en
practica las ideas del libro. Y he de decir que el hacerlo ha sido
razonablemente facil denfro de esta burbuja de amor que hemos creado...
pero dificil cuando uno sale al mundo real y te enfrentas a situaciones
reales con personas que no se encuentran en este camino y que no
comprenden la conciencia ni se esfuerzan por hacerlo. Por ejemplo, una
de mis amigas que esta leyendo el libro, tiene un jefe muy egoista que
exige mas de lo que ella puede dar y la frata muy mal, igual que al resto de
sus companeros. Ella ha intentado superar esta situacion por medio de
adoptar la postura de observar el ego de su jefe y el suyo propio y ha
hecho algunos progresos. El problema es que esta nueva actitud estd
siendo interpretada por el resto de sus companeros como si a ella ya no le
importara lo que pasa en la oficina y no tomara partido. Esto es sélo un
ejemplo que puedo dar ahora mismo pero mi pregunta seria: si estamos en
el proceso de evolucion de la conciencia, alejdndonos de nuestros egos y
acercdndonos a nuestro verdadero yo... 3Como llevamos esto a la
prdactica cuando estamos en un mundo estrictamente egoista que no
enfiende este proceso y que nos puede interpretar o percibir de forma
eronea?

ECKHART TOLLE : Muy bien.

OPRAH WINFREY : Buenas preguntas.

ECKHART TOLLE : Si.

OPRAH WINFREY : Veamos lo que Eckhart va a decir...
KIMBERLY ELISE: Okay.

ECKHART TOLLE : Estamos aprendiendo a vivir desde este diferente estado
de conciencia de forma gradual. No se espera de nosotros que seamos
unos expertos cuando tratamos situaciones dificiles con personas dificiles.
Esto es un proceso gradual en el que poco a poco traemos presencia a
nuestras vidas pero lo debemos hacer con cosas pequenas al principio.
Tenemos que ser realistas y practicar con el jefe malhumorado cuando
tengamos un nivel mayor de presencia. Primero practicamos con cosas
pequenas como por ejemplo cuando hacemos el te, cuando abrimos las
cortinas al levantarnos por la manana y miramos por la ventana sin juzgar,
sin pensar nada, sélo percibiendo la luz, las nubes... Trae la mayor cantidad
posible de presencia a tu vida en estas situaciones simples... Cuando te
montas en el coche y te sientas, antes de ponerte en marcha, dedicate 30



segundos de paz para sentir tu cuerpo interno. Hay muchas oportunidades
de hacer este tipo de ejercicios. Por ejemplo, deja a un lado la actitud de
“esperar” cuando estds esperando tu turno en la cola, utiliza ese momento
para generar presencia, no te pierdas ese momento porque estds
esperando que llegue uno que parece mads significativo, por el cual
estabas esperando. Si lo haces asi, la presencia crecerd en tiy poco a
poco estards preparada para enfrentarte a situaciones mds complejas,
sifuaciones que en el pasado habrian provocado en ti a lo mejor un poco
de irritacion. Cuando esto pasa te puedes decir a fi misma: “ya ha vuelto la
reaccion antigua”. Por ejemplo, estds en el supermercado y ves que te
esta iritando algo que ves, la actitud del cajero o lo que sea... Entonces es
un buen momento para generar presencia y ver que la irritacion no
consigue nada salvo hacerte infeliz.

OPRAH WINFREY : Yo también pienso que al leer este tipo de material uno
se puede emocionar pero luego hace falta desarrollar algo que podriamos
comparar con el “musculo espirifual” y eso se hace poco a poco.

ECKHART TOLLE : Si.

OPRAH WINFREY : No puedes esperar ir al gimnasio y levantar la pesa de 20
kilos al principio. Primero hay que desarrollar el musculo levantando pesos
pequenos y cuando estas fuerte, entonces viene el jefe malhumorado y
eres capaz de superar la prueba. No es realista el pensar que vas a poder
aplicar estas ideas desde el principio en todo tipo de situaciones, sin
haberte ejercitado antes. Y ademds creo que en una situacion laboral
dificil con un jefe dificil de tratar, ayuda el hecho de comprender cudl es el
verdadero proposito de cada uno de nosotros. Lo digo desde la
experiencia porque yo también he tenido jefes dificiles, recuerdo uno que
tuve en Baltimore al principio de mi carrera y este tipo era realmente
desagradable.

ECKHART TOLLE : Bueno, su verdadero yo no era tan desagradable, es su
superficie la que lo parece.

OPRAH WINFREY : Vale, diré entonces que tenia un jefe que era puro amor
e inocencia en el fondo pero en sus formas... (risas)

ECKHART TOLLE : Exacto.
OPRAH WINFREY : En las formas su ego se habia desarrollado hasta
mostrarse como una persona muy desagradable. Yo ya sabia entonces

qgue no duraria mucho alli.

KIMBERLY ELISE: Ah.



OPRAH WINFREY : Sabia que podria aguantar un poco pero que aquel no
era milugar y sabia que su poder sobre mi era mucho menor del que él
creia. La situacion era temporal y eso me daba la fuerza de seguir
adelante.

ECKHART TOLLE : Recuerda la frase "“Esto fambién pasard”.

OPRAH WINFREY : Exacto, sabia que aquello iba a pasar también y de ahi
sacaba las fuerzas para ir cada dia y hacer mi trabajo. Puede que esto,
como decias, afecte también a las personas que la rodean porque No
entiendan su actitud pero yo le recomendaria que incluso en ese ambiente
de incomprension, intentara dejar que esas personas fuvieran el espacio
necesario para desarrollar lo que sus egos quieran en ese momento
desarrollar, que les deje el espacio para que sean quienes quieran ser en
ese momento.

KIMBERLY ELISE: Entiendo, por una parte quieres decir que la situaciéon no va
a durar toda la vida y que el darse cuenta de esto la puede ayudar...

OPRAH WINFREY : Claro, es como lo que me pasd a mi, yo pensé: “voy a
estar aqui un poco de tiempo, voy a aprender lo maximo que pueda y
entonces me voy a ir cuando sea el momento”.

KIMBERLY ELISE: 3Y crees que hay gente que no logrardn llegar a tfener un
nivel de conciencia alto en esta vida y que por eso nos tenemos que
concenfrar en Nnosotros mismaos?

OPRAH WINFREY : Bueno, es como te dije en el mail. No es tu
responsabilidad el preocuparte de lo que los demds vayan a hacer. Tu
Unica responsabilidad concierne a tu propia vida.

ECKHART TOLLE : Exacto.

OPRAH WINFREY : Si.

ECKHART TOLLE : Tu responsabilidad en tu propia vida es desarrollar lo que
Oprah ha llamado el *musculo espiritual” y yo llamo “crecer en tu poder de
presencia”, al fin y al cabo es lo mismo, el resultado es que tu presencia ird
creciendo gradualmente.

OPRAH WINFREY : Aha.

ECKHART TOLLE : Mientras tanto puedes practicar... y si la situacion es dificil,
verds que aunqgue el resultado no sea perfecto, puedes notar algo de



diferencia. Recuerda la pregunta: 3soy capaz de aceptar esto en este
momento? Y silo que tienes que aceptar es un jefe insoportable entonces
preguntate si eres capaz de soportar eso en concreto.

La idea es: sea lo que sea que ocurra en un determinado momento:
spuedes ser simplemente el espacio en el que se desarrolle esa situacion?e

OPRAH WINFREY : Y esto de ser tan sélo el espacio lo puedes lograr si eres
capaz de no fraer tu ego a la situacion.

ECKHART TOLLE : Si.

OPRAH WINFREY : Lo que logras cuando eres solo el espacio para la
sifuacion es que ya no la conviertes en algo personal.

ECKHART TOLLE : No.

OPRAH WINFREY : No es personal.

ECKHART TOLLE : No.

OPRAH WINFREY : Eso es lo que yo he aprendido a hacer.

KIMBERLY ELISE: Enfonces es como si pudiéramos tomar estos retos del dia a
dia como pequenos regalos que no ayudan a crecer.

OPRAH WINFREY : De hecho estos retos constituyen el camino espiritual de
todos nosotros, son como dijimos en una clase anterior de forma
metafdrica, la cruz que tenemos que llevar. Cada vez que la vida te pone
una oportunidad de practicar tu musculo espiritual, si la aprovechas,
entonces estds convirtiendo lo que aparentemente es un problema, en un

oportunidad de crecer espiritualmente.
ECKHART TOLLE : Si.

OPRAH WINFREY : Una oportunidad de crear o de conectarte con la
presencia para que lo principal sea quien estds siendo U en ese momento
en lugar de preocuparte por lo que la ofra persona estd haciendo.

ECKHART TOLLE : Es por esto que podriamos pensar que la gente que estd
muy confrolada por su ego, tienen una funcion espiritual muy importante
en este mundo. De hecho es precisamente esa actitud, ese ego el que en
un momento determinado puede llegar a generar tanto sufrimiento para
esa persona que incluso le sirva de trampolin para superarlo. Pero mientras
tanto tan sélo estan ahi para servirnos de practica.



OPRAH WINFREY : De hecho si todo fuera maravilloso todo el tiempo,
enfonces no tendriamos oportunidad de practicar.

ECKHART TOLLE : No habria crecimiento.
KIMBERLY ELISE: Es una forma interesante de verlo.

OPRAH WINFREY : Por cierto, me gusta mucho tu nueva casa, Kim. Es muy
bonita.

KIMBERLY ELISE: sHas visto mi perroe

OPRAH WINFREY : Qué bien, tienes un perro y una chimenea, es genial.
KIMBERLY ELISE: Si.

OPRAH WINFREY : Bueno, hasta pronto Kimberly.

OPRAH WINFREY : Me ha gustado mucho esta idea de desarrollar el
musculo espiritual.

ECKHART TOLLE : Si.

OPRAH WINFREY : Cuando antes he hablado de mi antiguo jefe diciendo
que era insoportable, Eckhart me ha dicho que “él no es asi en realidad”.
Me gustaria preguntarle si €l también fiene que tratar con gente de dificil
trato en su vida.

ECKHART TOLLE : Claro, no todo el mundo es igual. Es cuestion de...
OPRAH WINFREY : 3Siempre tienes amor para ellos?
ECKHART TOLLE : No necesariamente.

OPRAH WINFREY : Creo que te he cortado antes, decias que era cuestion
de...

ECKHART TOLLE : Es cuestion de ver si uno puede atravesar todas esas
capas de ego y de cuerpo del dolor gue en muchos casos son muy densas.
Cuando no juzgas a la persona, cuando no le pones adjetivos, no quiere
decir que esa persona deje de ser irritante.

OPRAH WINFREY : Si.

ECKHART TOLLE : Esa persona sigue estando controlada por su ego vy tu lo



sabes.
OPRAH WINFREY : Aha.

ECKHART TOLLE : No hace falta formular esto con un pensamiento en tu
cabeza para notarlo.

OPRAH WINFREY : Si.

ECKHART TOLLE : Sin embargo estds anadiendo un nivel diferente en el que
sabes que por encima de todo eso estd el “ser” de esa persona.

OPRAH WINFREY : Aha.

ECKHART TOLLE : Que es tan puro e inocente y estd tan cercano a Dios
como cualquier ofra persona.

OPRAH WINFREY : Okay.

ECKHART TOLLE : sEres capaz entonces de ver a fravés del ego en 1os
demds?

OPRAH WINFREY : Si, pero Eckhart, aln asi uno no quiere tratar con ese fipo
de personas.

ECKHART TOLLE : Es cierto. Puede que quieras salir de la habitacion.
OPRAH WINFREY : Aha.

ECKHART TOLLE : Y si es posible, probablemente sea lo mejor que puedes
hacer.

OPRAH WINFREY : Exacto porque puedes decir: “Te comprendo en tu ser”
ECKHART TOLLE : Si.

OPRAH WINFREY : Pero lo que me estds ensenando ahora mismo no es lo a
lo que yo me quiero exponer ahora.

ECKHART TOLLE : Exacto. Si es posible puede que necesites irte de ese
trabajo.

OPRAH WINFREY : Aha.

ECKHART TOLLE : Puede que tu ambiente de trabajo sea extremadamente



danino y que el generar presencia te esté sirviendo para confirmar que no
es tu sitio.

OPRAH WINFREY : El generar presencia te ayuda a ver esto.

ECKHART TOLLE : Te ayuda a ver qué es lo que tienes que hacer.

OPRAH WINFREY : Totalmente.

ECKHART TOLLE : Pero como ya hablamos en una de las clases, el darte
cuenta de lo que tienes hacer, en este caso habrd venido de un lugar
mucho mds poderoso si has logrado estar presente durante el proceso.
OPRAH WINFREY : Si.

ECKHART TOLLE : Asi que cuando te marchas de esa oficina finalmente, no
lo haces desde la rabia sino desde la presencia. Estds en paz con todo el
mundo y desde esa sensacion puedes decir: “Eso es todo, ahora me puedo
irde aqui”.

OPRAH WINFREY : Ya veo.

ECKHART TOLLE : Hay mucho poder en esa actitud y no hay negatividad.
OPRAH WINFREY : Entiendo.

ECKHART TOLLE : Y eso es muy bonito cuando pasa.

OPRAH WINFREY : Cuando dices: “Ya he tenido bastante”.

ECKHART TOLLE : Si.

OPRAH WINFREY : Pero lo dices desde tu proposito interno.

ECKHART TOLLE : Si.

OPRAH WINFREY :Y no desde el propdsito externo.

ECKHART TOLLE : Y por supuesto que hay otras situaciones en las que es
imposible marcharse, por ejemplo si te quedas encerrado en un ascensor
con una persona irritante... no puedes hacer nada.

OPRAH WINFREY : Aha.

ECKHART TOLLE : Salvo generar presencia durante ese fiempo que estés



encerrado...

OPRAH WINFREY : Mucha gente no puede dejar sus trabajos por el
momento.

ECKHART TOLLE : Si.

OPRAH WINFREY :Y tienen que aguantar a jefes desagradables.
ECKHART TOLLE : Correcto.

OPRAH WINFREY : Como la amiga de Kimberly...

ECKHART TOLLE : Si.

OPRAH WINFREY : Uno debe de serresponsable y a lo mejor mantenerse en
un trabajo porque tiene que alimentar a su familia.

ECKHART TOLLE : Y en ese caso es cuando la aceptacion es vital, la persona
acepta su situacion sin generar negatividad.

OPRAH WINFREY : Sin resistirse a ello.
ECKHART TOLLE : Exacto.

OPRAH WINFREY : Aha.

ECKHART TOLLE : Si.

OPRAH WINFREY : Como yo misma tuve que hacer con aquel frabajo en el
que no era feliz.

ECKHART TOLLE : Si.

OPRAH WINFREY : Porque aungue sabia que me queria ir, tuve que
guedarme alli durante bastante tiempo.

ECKHART TOLLE : Si.

OPRAH WINFREY : Y tenia amigos que me decian 3cémo puedes aguantar
esto? scomo puedes soportar esta situacione Y yo por dentro sabia que la
sifuacidon no iba a durar para siempre y de ahi sacaba mis fuerzas.

ECKHART TOLLE : Lo hiciste de forma intuitiva.



OPRAH WINFREY : Es lo que me decia mi intuicion.

ECKHART TOLLE : Recuerdo leer como tu amiga Maria Shriver describidé algo
parecido en uno de sus libros, algo sobre unos jefes horribles.

OPRAH WINFREY : Si.

ECKHART TOLLE : Pero ella aprendié a aceptarlo y también intuyd que
aquello no iba a durar toda la vida.

OPRAH WINFREY : Exacto.

ECKHART TOLLE : Pero mientras durd, lo aceptd de buena gana.

OPRAH WINFREY : Claro. Kippy es una profesora que frabaja en una escuela
para ninos superdotfados en la base aérea de los EEUU en Tokyo, Japon. Ella
nos habla desde su casa donde se ha reunido con varios amigos. 3Como
se dice “shola?” en japonése 3se dice “konichiwa"?e

GROUP: Konichiwa.

OPRAH WINFREY : Konichiwa.

ECKHART TOLLE : Konichiwa. Moshi, moshi se dice al teléfono.

OPRAH WINFREY : Moshi moshi.

ECKHART TOLLE : Solo al teléfono.

OPRAH WINFREY : Hola. Kippy, empecemos por tu pregunta.

KIPPY: Okay. Eckhart dice en la pagina 301: "Entusiasmo significa que de
verdad disfrutas de lo que estds haciendo, mds el elemento anadido del
objetivo o la meta que fienes en mente”. Mi pregunta es: 3como podemos
tener objetivos 0 metas si siempre permanecemos en el presente?.

OPRAH WINFREY : Buena pregunta.

ECKHART TOLLE : Si.

ORAH WINFREY : Buena pregunta.

ECKHART TOLLE : Si.

KIPPY: Gracias.



ECKHART TOLLE : El objetivo o la meta, estd dentro de ti como si fuera ya
una realidad, si lo has podido pensar, entonces ya es real de alguna
manera. Asi gue un objetivo que tiene poder no es aquel en el que piensas:
“Me gustaria conseguir esto o aguello en algun momento del futuro y
cuando lo tenga me sentiré completo”. En el esfuerzo de conseguir dicho
objetivo, te estas perdiendo a ti mismo, te estds perdiendo el momento
presente. Sin embargo si denftro ti tienes la visidon de tu objetivo como si ya
fuera una realidad... Doy un ejemplo en El Poder del Ahora cuando
comento la sensacion que tuve antes de empezar a escribir el libro. Relato
como para mi el libro ya existia en algun nivel, ya era como si hubiera sido
escrito. Senti como si tan sélo tuviera que materializar algo que ya existia.
Para mi el libro era una realidad en mi interior, no tuve que esforzarme en
intentar escribir el libro, todo lo que tuve que hacer fue abrirme a este
movimiento de la energia que se habia iniciado dentro de miy el libro se
manifestd en el nivel externo. Es por esto que Jesus dijo: “cualquier cosa
que pidan, crean que ya la han recibido y serd de ustedes”. Si creemos que
ya hemos recibido lo que pedimos, entonces actuamos desde una realidad
inferna que tiene mucho mas poder que si actuamos desde una actitud de
escasez, de necesidad o de falta. sQué clase de poder tendrd nuestro
objetivo si actuamos desde ese tipo de actitude Cuando crees que ya lo
has recibido, el objetivo es una realidad dentro de ti, actias con el poder
que te da esa seguridad, te sientes como si ya lo hubieras conseguido.

OPRAH WINFREY : Aha.

ECKHART TOLLE : Conectas con una realidad que ya existe dentro de tiy
conectas con ella a fravés del momento presente. Luego respondes a ese
impulso interno y lo manifiestas en tu vida a fravés del momento presente
también. No se tfrata de una cosa del futuro. El objetivo que tiene
verdadero poder no es aquel que se espera conseguir en un futuro, sino
aqguel que es reconocido y proyectado en el exterior en este momento
presente como algo que ya existe dentro de fi.

OPRAH WINFREY : Me parece realmente interesante lo que dices Eckhart
pero puedo comprender también a las personas que se sientan
confundidas al escucharte porque no comprenden como se logran las
cosas que tenemos planeadas para nuestro futuro. sNo es eso o que
quieres decir Kippy?

KIPPY: Si.
OPRAH WINFREY : 5Como se consiguen nuestros objetivos en el futuro? Por

ejemplo, digamos que quiero ser actriz. Hay muchas personas que tienen
un trabajo cotidiano, como las personas que se han reunido en the Bodhi



Tree y con las que vamos a hablar después, y ellos, aunque realizan ese
trabajo coftidiano, en realidad quieres hacer otra cosa en el futuro...
quieren llegar a ser actores o tener un puesto de responsabilidad en una
empresa...

ECKHART TOLLE : Si.

OPRAH WINFREY : sPodemos evitar tener estas ideas sobre objetivos en
nuestro futuro?e

ECKHART TOLLE : Lo que quiero decir es que lo que uno visualiza, lo que uno
quiere conseguir no estd en un momento futuro, sino que reside dentro de fti
ahora mismo, solo tfienes que entfrar en contacto con ello ahora. Por
ejemplo... 5Como te sentirias si ya fueras una actriz de éxito?, 3qué sentirias
dentro de 1i2. 3Y de donde viene el poder con el que podrias contribuir a la
vida de los demdas a través de eso que quieres hacer?, sdonde reside ese
podere

OPRAH WINFREY : Porque lo que quieres decir es que en lugar de querer ser
una actriz impresionante, esa persona deberia pensar de qué manera
puede utilizar el talento que tiene para contribuir de alguna manera en la
vida de los demdas, como poder emocionar al espectador.

ECKHART TOLLE : Tu objetivo ya es una realidad dentro de fi, asi que das los
pPasos necesarios para llevarlo a cabo en el mundo exterior, pero esos pasos
estan inspirados por una sensacion de estar satisfecho, no por una
sensacion de necesidad o de que te falta algo. El error estd en buscar el
poder que necesitas en cualquier ofra cosa que no sea el momento
presente.

OPRAH WINFREY : Okay. Acabo de entenderlo. Kippy, lo que Eckhart quiere
decir es que cualquiera que sea tu objetivo tiene que venir desde tu
interior, desde tu ser o fu conciencia. Cuando es asi, el objetivo se
materializa en el mundo exterior desde tu propdsito interno, es lo contrario
de salir al mundo exterior e intentar buscarlo ahi. Tiene que ver con la
alineacion del propodsito interno y el externo, y la absoluta certeza en tu
interior de que el objetivo ya se ha conseguido. Es como lo que me ha
pasado a mi en mi propia vida... yo siempre supe que estaba destinada a
hacer lo que estamos haciendo aqui esta noche, siempre quise ser un
agente para que este fipo de informacion llegara a las personas a través
de la television, siempre quise ayudar a los demds a conocerse mejor... Y
este deseo provenia de miinterior y asi es como he podido llevarlo a
cabo... Mi deseo no era conseguir tener un millén de descargas de este
programa, no lo habria conseguido si sdlo hubiera querido eso.



ECKHART TOLLE : Si.
OPRAH WINFREY : sEntiendes lo que quiero decir?
KIPPY: Si.

OPRAH WINFREY : El objetivo estd denfro de ti, es una sensacion que
proviene de la conciencia que hay dentro de ti, esa conciencia que te
guia y te ayuda. No es tan importante lo que uno hace como esa
sensacion interna.

ECKHART TOLLE : Exacto.

OPRAH WINFREY : Es coOmo haces lo que haces, no tanto lo que haces en si.
Es la inspiracion desde la cual actias, la fuente de la energia que necesitas
para conseguir tu objetivo, esa fuente que proviene de la conciencia o de
Dios, de lo contrario, tu objetivo no tendrd un valor real en tu vida.

ECKHART TOLLE : Y recuerda que esa fuente se encuentra en el momento
presente. Es algo vital recordar esto porque el poder que viene de esa
fuente no lo vas a encontrar en ningun ofro sitfio.

OPRAH WINFREY : Es verdad.

ECKHART TOLLE : Asi que si...

OPRAH WINFREY : Es como decias la semana pasada cuando hablabas de
que el paso que tomas hoy te lleva al paso que tomas manana y asi
sucesivamente, pero el paso siempre se toma en el momento presente.

ECKHART TOLLE : Si.

OPRAH WINFREY : No se llega dlli a ese destino por medio de sentarse a
pensar.

ECKHART TOLLE : Y seria bueno tener esto en cuenta incluso si en tu
momento actual estds realizando un frabajo que no parece conectado
con la idea que tU tienes de como deberia ser tu vida.

OPRAH WINFREY : Si.

ECKHART TOLLE : Pongamos por ejemplo que estds trabajando en un
restaurante pero quieres ser un gran artista.

OPRAH WINFREY : Aha.



ECKHART TOLLE : Estd bien desear eso pero tienes que darle la honra que se
merece a tu trabajo actual y hacerlo lo mejor que puedas.

OPRAH WINFREY : Aha.

ECKHART TOLLE : Porque aunque ahora no te lo imagines, a lo mejor a
través de ese trabajo alguna puerta se te va a abrir.

OPRAH WINFREY : Claro, cada paso te lleva en esa direccion. Es el camino y
no el destino lo que cuenta.

ECKHART TOLLE : Exacto.
OPRAH WINFREY : sLo entfiendes, Kippy?
KIPPY: Si. Gracias.

OPRAH WINFREY : 3Quiere alguien mds decir algo? Hola (Se dirige al grupo
de personas que hay en casa de Kippy)

GRUPO: Hola, Oprah.

OPRAH WINFREY : 3Qué hora es en Tokyo? Estdis ya en un dia diferente.
KIPPY: Si, aqui ya es martes.

FEMALE: Son las 10.

KIPPY: 10:45.

ECKHART TOLLE : Bueno... entonces en Tokyo es manana, no es ahora (risas)
OPRAH WINFREY : Eckhart acaba de hacer una bromas (risas)

OPRAH WINFREY : En Tokyo ya es manana. Muchas gracias chicos.

GROUP: Gracias.

ECKHART TOLLE : Gracias.

OPRAH WINFREY : Me llama mucho la atencion que no importa el tema que
abordemos, siempre volvemos a esta idea de que cuando se aliena el

proposito interno con el externo, cuando conectamos con la fuente dentro
de nosoftros, daigual que lo llamemos Dios, espiritu o lo que sea... cuando



conectamos con eso, todo lo que hacemos refleja esa conexion y el
universo parece inspirar nuestras acciones, porque nuestro deseo estd
alineado con su impulso evolutivo.

ECKHART TOLLE : Asi que lo que podriamos preguntarnos es: sme encuentro
bien con el momento presente?2. Uno tiene que estar realmente bien con él,
tiene que sentirse a gusto ahora porque este “ahora” es una expresion del
poder del universo, o el poder de Dios. PregUntate: sestoy bien con este
momento presente? Volvamos al ejemplo del restaurante, si mientras
trabajas estds pensando que te gustaria estar en otro sitio, entonces no
estds conectando con la fuente del poder y ese poder no puede operar a
través de ti. También hay que decir que muchas personas tienen la
vocacion de trabajar en un restaurante y hacen su trabajo desde la
presencia, dando lo mejor de si mismos, ser camarero es un mal trabagjo.

OPRAH WINFREY : Si. Resumiendo lo que Eckhart quiere decir en el libro es
que no importa lo que hagas, todo puede tener un significado profundo y
un proposito para ti mismo y para el resto del mundo silo haces desde la
presencia.

ECKHART TOLLE : Si.

OPRAH WINFREY : Y todos sabemos perfectamente la diferencia que hay
entre un camarero o cajero que hace su trabajo a gusto y uno que lo hace
a disgusto.

ECKHART TOLLE : Si.

OPRAH WINFREY : Bueno, tenemos a Elzbieta que nos habla desde Polonia a
través de Skype. sHe pronunciado bien tu nombre?

ELZBIETA: Si, muy bien, Elzbieta. Hola.

OPRAH WINFREY : Elzbieta. Ella se ha bajado todos los programas de
internet. sHola?

ELZBIETA: 3Me puedes oir?
OPRAH WINFREY : Si. Te puedo oir bien...

ELZBIETA: Genial. Quiero agradeceros vuestra extraordinaria labor, esta
seleccion de tu club del libro es la mejor que he visto.

OPRAH WINFREY : Bueno, gracias. 3Cudl es tu pregunta?



ELZBIETA: Me gustaria mencionar una cita de un famoso filésofo llamado
Watts...

ECKHART TOLLE : Si.
ELZBIETA: Y después me gustaria hacer una pregunta si es posible.
OPRAH WINFREY : De acuerdo, adelante.

ELZBIETA: La cita que quiero leer es de un libro que se llama “Sobre el tabu
de saber quién uno es”. La cita dice que el mayor tabu que hay es el de
saber quien o qué somos detrds de la mdscara de nuestro ego,
aparentemente independiente, separado y aislado del resto.

ECKHART TOLLE : Bueno, yo no lo llamaria tabu, es simplemente que nuestra
civilizaciéon estd ignorante de esa dimension... nuestra civilizacion estd
mayormente dominada por el ego y no le interesa Ia dimension mds
profunda del espiritu, es como si se sintiera amenazada por él. Tal vez
tenga que ver con el pasado y con las ideologias que se consideraban
espiriftuales y que no eran mas que sistemas rigidos de creencias, formas de
buscar enemigos en las personas que no pertenecen a un grupo... Sin
embargo el ego se siente amenazado por la dimension espiritual real que
hay dentro del ser humano. Y hard cualquier cosa de manera inconsciente
para sabotear esa dimension espiritual en nuestra cultura, en nuestra
civilizacion y en nosotros mismos. Hay personas que consideran que lo que
estamos haciendo aqui es malo... de forma inconsciente se niegan a que
despierte esta nueva forma de espiritualidad, porque el ego dentro de ellos
quiere protegerse.

OPRAH WINFREY : Me parece increible que haya personas que crean que lo
que estamos haciendo aqui sea malo.

ECKHART TOLLE : Si, es cierto. Yo tampoco entiendo como puede haber
gente que crea que el ayudar a los demas a que puedan tener un nivel
mayor de presencia y mds paz en sus vidas pueda ser malo. No lo entiendo
pero ellos parecen encontrar razones para pensar asi.

OPRAH WINFREY : Exacto.

ECKHART TOLLE : Volviendo a la cita, esta reaccion frente a la espiritualidad
nueva no es un tabu abierto, es una especie de tabu subliminal y ha sido
creado por la sociedad en la que vivimos.

ELZBIETA: Si, yo también lo veo asi. Esto fue escrito hace 30 o 40 anos, no sé
exactamente pero aun asi tiene validez hoy en dia... por desgracia. Bueno,



y mi pregunta va para aquellos que malinterpretan las ensenanzas de
Eckhart... 35e podria decir que esto es una religion?

ECKHART TOLLE : No, desde luego que no. Estas ensenanzas son espirituales,
lo que significa que se pueden aplicar a cualquier religion o a cualquier no-
religion. Las ideas son espirituales en su esencia y no forman un sistema de
creencias. No se basan en un pensamiento sino en la practica de la
quietud y la presencia... esto es algo que puede hacer un musulman, un
cristiano o un budista.

OPRAH WINFREY : O un ateo.

ECKHART TOLLE : Exacto, se puede aplicar en la vida de cualquier persona.
La tfransformacion de la conciencia no depende de un sistema de
creencias, y en la mayoria de los casos estos no hacen mdas que sabotear la
transformacion. Si te sientes muy identificado con un sistema de creencias
en concreto, entonces si que es verdad que se puede convertir en un
obstdculo para tu crecimiento espiritual.

OPRAH WINFREY : 3Qué le dirias a esas personas que piensan que no
estamos haciendo una buena labor con estos programase Hay personas

gue creen que este libro no se deberia haber escrito y no se deberia haber
hablado de él aqui. 3Qué les dirias a ellose

ECKHART TOLLE : Bueno, para empezar probablemente no hayan leido el
libro, ni siquiera lo habran ojeado.

OPRAH WINFREY : Aha.

ECKHART TOLLE : Y probablemente no hayan escuchado el programa
nunca.

OPRAH WINFREY : Seguro.

ECKHART TOLLE : Porque si de verdad leyeran un par de pdaginas del libro, se
daria cuenta de que no hay nada que se pueda interpretar como escrito
con mala intencion.

OPRAH WINFREY : Exacto. Bueno, gracias, Elzbieta, muchas gracias.

ELZBIETA: Estoy totalmente de acuerdo con Eckhart, 3puedo decir una cosa
que me ha inspirado?

OPRAH WINFREY : Por su puesto, siempre hay lugar para la inspiracion.



ECKHART TOLLE : Si, por favor.

ELZBIETA: Tiene que ver con el primer capitulo del libro en el que Eckhart
escribe: "El miedo, la codicia y el deseo de poder no son la disfuncion sino
gue son productos de ella. La disfuncion realmente es un delirio colectivo
profundamente arraigado dentro de la mente de cada ser humano”. Creo
que el libro estd lleno de parrafos inspiradores, 1os hay casi en todas las
pAginas pero éste en concreto me parece muy importante porque creo
que si nos podremos liberar del miedo, la codicia y el deseo de poder si
somos capaces de ver a través de la disfuncion original.

OPRAH WINFREY : Gracias, Elzbieta, gracias por compartir esto con nosotros
desde Polonia.

ECKHART TOLLE : Gracics.
ELZBIETA: Muchas gracias.

OPRAH WINFREY : Beth desde Green Bay en Wisconsin nos mandd un mail
que me llamd mucho la atencidon hace un par de semanas asi que pense
que seria genial poder hablar con ella a través de Skype. Hola Beth.

BETH: Hola, Oprah.

OPRAH WINFREY : Hola.

BETH: Hola, Eckhart.

ECKHART TOLLE : Hola.

OPRAH WINFREY : 3Nos puedes leer tu e-mail?

BETH: Bueno, en el mail escribi: “He estado trabajando en la idea de “esto
también pasard” y es mucho mds facil aceptar esto en mi propia vida que
hacerlo con la situacion mundial actual. Por ejemplo, no puedo soportar
ver a ninos atacdndose con violencia para subir los videos después a
internet, no puedo tolerar que hay aninas de 13 anos obligadas a casarse
con adultos dentro de su religion y no puedo aceptar que haya seres
humanos siendo forturados y asesinados por tener una religion diferente,
otra nacionalidad o un color de piel diferente. sPor qué es para mi mas
dificil de aceptar estas cosas de lo que lo es para el resto de personas?
sPor qué no puedo dejar marchar este enfado “global”?

OPRAH WINFREY : Tienes un enfado “global”.



ECKHART TOLLE : Es una buena palabra.
OPRAH WINFREY : Si que lo es.
ECKHART TOLLE : Mucha gente tiene lo mismo que tu.

OPRAH WINFREY :Y te queda mucho que sufrir si sigues con esa actitud
durante toda tu vida.

ECKHART TOLLE :3Has logrado liberarte del enfado o de la rabia a nivel
personal en tu propia vida, por ejemplo con la gente que te rodea?

BETH: Es muy raro que me enfade con las personas de mi entorno, a veces
me enfado con mis hijos pero eso forma parte de la normalidad porque en
el fondo entiendo que hagan algo mal.

ECKHART TOLLE : Si.
BETH: Y fengo compasion por ellos. Lo que me afecta es a mayor escala.

ECKHART TOLLE : Ah, muy bien, la compasion es una palabra muy
importante. También he notado que utilizas la palabra “tolerar” que en tu
mente tal vez sea sindnimo de aceptar. Tolerar significa da a entender que
de alguna manera estd bien el comportarse asi, la aceptacion no es eso.
La aceptacion es ver, simplemente ver lo que ya existe y decir “Esto es lo
que es ahora. Esto es como se comportan los humanos y lo que estdan
haciendo ahora, simplemente es." Y no importa lo que pienses o lo mucho
que juzgues su comportamiento, esto no va a cambiar el hecho de que es
una realidad. La aceptacion no significa que toleras algo como diciendo
gue no hay nada malo en ello. Se frata de una aceptacién interna de la
realidad tal cual es en este momento y desde ahi puedes ver con claridad
que estd mal. Pero también puedes llegar a un lugar de compasion en el
que comprendes que todas estas personas estadn actuando de manera
inconsciente, no saben lo que estdn haciendo. Eso no quita que sea
verdad el hecho de que hay mucha maldad en el mundo, mucho
sufrimiento que los humanos estdan infligiéndose a si mismos y a la
naturaleza. Ves las manifestaciones de |la ignorancia... la ignorancia
espiritual, la inconsciencia, el ego, el ego colectivo y una vez que ves €so,
llegas al lugar en el que sientes compasion por todas estas personas que
estan actuando en base al ego de forma inconsciente.

OPRAH WINFREY : 3Y no tiene esto que ver también con la idea de aceptar
las cosas que uno no puede cambiar, cambiar las cosas que si pueden ser

cambiadas y pedir la sabiduria para conocer la diferencia entre ambas? En
estas pasadas semanas hemos repetido muchas veces que el cambio tiene



que empezar por uno mismo, asi que toda la rabia que sentimos hacia el
mundo, es energia que estamos lanzando fuera también. De la misma
forma cuando uno actua desde la presencia también estd lanzado un fipo
de energia. Asi es como podemos empezar a cambiar el mundo... desde
nuestras casas... 3En qué habitacion te encuentras ahora?

BETH: Estoy en lo que llamamos la oficina de casa.

OPRAH WINFREY : Okay, pues ahi mismo empiezas a cambiar el mundo, o
con tus hijos en las acciones de cada dia, mediante estar menos enfadada
con el mundo conseguirds disminuir la rabia colectiva también.

ECKHART TOLLE : Si.

OPRAH WINFREY :Y la gente no cree que esto sea importante pero si todos
lo hiciéramos muchas cosas cambiarian.

ECKHART TOLLE : Si. Todos estamos conectados a un nivel invisible entre
Nnosotros.

OPRAH WINFREY : Exacto.

ECKHART TOLLE : Y la energia que enviamos al exterior resuena con la
vibracion energética del colectivo.

OPRAH WINFREY : Asi es.

ECKHART TOLLE : Asi que si estas enviando esa energia al exterior, estas
conectandote sin saberlo con ese campo energético de rabia colectiva
que flota en el ambiente de nuestro planeta. Te conectas con ély te
alimentas de él.

OPRAH WINFREY : Si. Y cada uno de nosotros no puede hacer mds de lo
que humanamente puede hacer. Por ejemplo cuando voy a Africa siento
que es muy facil que todos los problemas tan grandes que hay alli te
afecten mucho asi que hay que centrarse en lo que uno puede hacer...
aqguello que estd al alcance de tus posibilidades.

ECKHART TOLLE : Cualquier cosa, por insignificante que parezca, puede
representar un cambio grande alli.

OPRAH WINFREY : De todas formas el que algo sea insignificante o no,
depende de la presencia que generes.

ECKHART TOLLE : Exacto.



OPRAH WINFREY : Beth, creo que has hecho grandes cambios en tu vida
después de haber leido una Nueva Tierra, no es asi?

BETH: Oh si. Lo compré después de que mi abuela falleciera en Enero
porgue me enconfraba un poco perdida. En Noviembre dejé un trabajo
que en el que estaba muy bien, para poder pasar tiempo con ellay
prepararnos para su ida. Y ahora he dejado de fumar y he empezado a
salir a correr, a comer sano... €s COMO Si ya NO supiera quién soy.

OPRAH WINFREY :Y eso estd bien.
BETH: Si.

OPRAH WINFREY : Estd muy bien. Pero creo que la palabra clave es lo que
Eckhart ha dicho antes; aceptar lo que estd ocurriendo en el mundo no es
lo mismo que aprobarlo porque hay cosas horribles ocurriendo.

BETH: Si, ya lo sé. No sé si es mi instinfo maternal, no sé si es que quiero
proteger a las personas mads indefensas... tal vez sea mi ego pero no lo
parece. Pienso que las personas que sufren merecen tener una vida mejor...
no es justo por ejemplo que una nina sea madre con 13 o 14 anos, esa No
es edad para tener un hijo.

OPRAH WINFREY : sTe refieres a las familias poligamas que han salido en las
noticias?

BETH: Si.

OPRAH WINFREY : Bueno, solo puedo decirte que ese problema no es tu
responsabilidad. Tu responsabilidad estd dentro de tu casa, Beth.

BETH: Si, y me ha gustado escuchar a Eckhart decir que las abuelas serdn
respetadas porque yo seré abuela en Julio.

OPRAH WINFREY : Bueno, no estamos seguros de que se respete a todas las
abuelas para Julio de este ano pero no te preocupes porque estamos
trabajando para que sea asi. (risas) Muchas gracias por tu e-mail.

BETH: Gracias.

OPRAH WINFREY : Creo que tenemos que ponernos las pilas si qgueremos
conseguir ese respeto para tan pronto , tenemos que trabajar duro... se
tendran que leer muchos mas libros. Tenemos a Michele al teléfono desde
Paris.



MICHELE: Si, Hola, Oprah y Eckhart. En realidad tengo millones de preguntas
pero voy a hacer sélo una.

OPRAH WINFREY : Okay.

MICHELE: Algo que me ha preocupado durante mucho tiempo y que se
resume en la cita de la Biblia "Es mds facil para un camello pasar por el ojo
de una aguja que para un rico entrar en el Reino de los Cielos”. Para mi el
hombre rico representa alguien lleno de ego vy lleno de una mente que no
le deja conectar con la conciencia. Y yo pienso que tengo una mente que
me impide conectar con la conciencia porque es demasiado activa. Es
uno de mis puntos fuertes pero tfambién es mi talon de Aquiles. Lo cierto es
que cuando consigo alcanzar un momento de quietud, mi mente siempre
quiere partficipar de él, quiere hacerse con la experiencia. Es como si
quisiera convertir esta sensacion de quietud en un concepto, convertirlo en
algo que pueda comprender por medio de por ejemplo relacionarlo con
experiencias pasadas. Habéis hablado de este espacio entre el ego y la
conciencia y yo creo que es lo que tengo que desarrollar. Aungue es muy
dificil porque la mente es muy astuta y me engana haciéndome creer que
yo misma soy ese espacio. 3Qué puedo hacer con este dilema?

ECKHART TOLLE : Bueno, la mente no reconoce ese espacio porque no
sabe absolutamente nada de él, no fiene sentido para ella. Por lo que nos
cuentas, creo que ya puedes enfrar en ese espacio de quietud, por cudnto
tiempo seas capaz de hacerlo no es tan importante como el hecho de que
ya conoces la quietud dentro de ti. Ahora tu mente estd queriendo negar
esa experiencia, se resiste a ella. Asi que te diria que lo mds importante ya
ha ocurrido, ya te has des-identificado del proceso del pensamiento hasta
cierto punto. Lo mds importante ya ha ocurrido. Sin embargo la mente no
estd contenta con eso, quiere formar parte de ello, quiere juzgarlo de
alguna manera, quiere interpretarlo. Mi consejo es que en lugar de luchar
contra tu mente o tus procesos mentales, intentes reconocer los
pensamientos que surjan en tu cabeza como eso mismo, simplemente
pensamientos. TU te encuentras en un lugar de quietud y espacio desde el
cual puedes reconocer los pensamientos conforme surgen, da igual lo que
te digan, da igual que te digan que tienes que estar en otro sitio o
haciendo otra cosa, tU simplemente dices: “bueno, ahi va otro
pensamiento” y continuas experimentando la quietud. No dejas que se
lleven tu atencidon como la hacian antes y no luchas contra ellos,
simplemente reconoces que existen y U sigues concentrada.

OPRAH WINFREY : Aha.

ECKHART TOLLE : Asi que el problema no es tener una mente muy



desarrollada porque incluso eso puede ser muy Util si no te identificas
totalmente con ella. Puedes utilizarla en servicio de la Conciencia, en
servicio del Espiritu y le puedes sacar el mdaximo provecho. Pero mientras
tanto, no te dejes llevar por los pensamientos que te vienen, no te pongas a
la defensiva diciendo: “dejadme en paz, quiero estar en la quietud”,
porgue eso no funciona.

MICHELE: Silos veo como una amenaza entonces les estoy dando poder.

ECKHART TOLLE : Si. Simplemente reconoce a la mente como lo que es, €l
pensamiento no es mas que eso, pensamiento. Elige estar presente cuando
das un paseo por la naturaleza o cuando estds sola en una habitacion.
Elige estar presente y entonces notards que la mente ocasionalmente
intfentard enfrar en la experiencia diciendo algo, comentando la
experiencia o dandote ideas como que deberias estar en ofro sitio mas
importante que aquel en el que te encuentras. Pero eso no son mdas que
pensamientos que van y vienen. Cuando surgen tu te dices a ti misma:
“vaya, aqui tenemos otro pensamiento... y ofro, y otro”. No les des
importancia porque eso es lo que quiere la mente, quiere toda tu atencidon
porgue asi ha sido durante foda tu vida. Esto se ha convertido en un habito
para ella asi que lo Unico que tienes que hacer es no hacerle caso. Los
pensamientos no son el enemigo, la mente no es el enemigo. Nunca vas a
ganar esa guerra. La mente es como un nino inquieto o como una mascota
con mucha energia. En realidad no fiene tanto poder, no es para tanto.

OPRAH WINFREY : También es importante como hemos mencionado antes,
desarrollar nuestro musculo espiritual mediante ser conscientes de nuestra
conciencia. Y cuando los pensamientos surgen en la experiencia, entonces
simplemente dices: "ahi va un pensamiento... y otro, y otro”, pero no les
das energia. Tengo de decir que este tiempo me he vuelto mas eficiente a
la hora de controlar los pensamientos, ahora cuando me asalta alguna
idea pienso: “Pensaré sobre eso mas tarde”. Como decia Scarlett O'Hara,
No VOy a pensar en eso ahora, pensareé en ellos después porque ahora lo
que quiero hacer es estar presente... ya apartaré fiempo mas tarde para
pensar en esa cosa en particular, en lugar de dejar que la mente decida
por mi.

ECKHART TOLLE : Si.

MICHELE: Exacto, creo que he dedicado demasiado esfuerzo a luchar
contra los pensamientos.

OPRAH WINFREY : Si, solo di...

MICHELE: No son mds que pensamientos, tienen la importancia que uno les



de.

OPRAH WINFREY : Recuerda la estrategia de observar cuando surge un
pensamiento y decir: “ahi va ofro pensamiento... y ofro, y otro”. El esfuerzo
no estd en luchar contra los pensamientos sino en mantenerse
concenfrado en el momento presente. Mi mantra es “estoy y soy aqui y
ahora”.

ECKHART TOLLE : Si, eso estd muy bien.

MICHELE: Es genial, si.

OPRAH WINFREY : Estoy y soy aqui y ahora.

ECKHART TOLLE : Si.

OPRAH WINFREY : Muchas gracias.

MICHELE: Esto es maravilloso, maravilloso de verdad.
OPRAH WINFREY : Gracias, Michele.

MICHELE: Gracias.

ECKHART TOLLE : Gracias.

OPRAH WINFREY : Bueno, me gustaria volver a hablar sobre el fema de la
semana pasada, el tema de codmo alinear nuestro propdsito interno con el
externo. Cito del capitulo: “el propdsito interno debe servir de combustible
para el propodsito externo y cuando esto ocurre se produce el quehacer
despierto, esto serd el proximo nivel en la evolucion de la conciencia del
planeta. Hay tres modalidades de quehacer despierto: aceptacion, gozoy
entusiasmo. Cada modalidad representa un nivel vibracional de la
conciencia. Hay que estar vigilantes para asegurarse de que estamos
conectados con estos fres niveles sea o que sea que hagamos, ya sea la
cosa mas simple o la mas compleja. Si no estds en un estado de
aceptacion, gozo o entusiasmo, entonces estards creando sufrimiento para
tiy para los demdas.

Vamos a explicar estas fres modalidades. Creo que hemos hablado
ya un poco de ellas en nuestra conversacion con Kippy... no, creo que
Beth... Aceptar no significa aprobar algo, simplemente aceptar que ya
existe.

ECKHART TOLLE : Si. Sorprende ver la cantidad de personas que se
encuentra en un continuo estado de falta de armonia porque no son



capaces de aceptar, disfrutar o mostrar entusiasmo por lo que hacen.

OPRAH WINFREY : Eckhart utiliza en el libro el ejemplo de la rueda pinchada,
puede que no llegues al punto de disfrutar de cambiar la rueda... para eso
halbrias llegado a un nivel de conciencia muy superior (risas)

ECKHART TOLLE : Si.

OPRAH WINFREY :Y estoy segura de que esto se puede hacer, o se puede
cambiar con entusiasmo.

ECKHART TOLLE : Si me pasa alguna vez te lo diré (risas)
OPRAH WINFREY : Pero como minimo hay que aceptar el hecho de que la

rueda se ha pinchado porgue la accidén que surge de ahi es mucho mas
beneficiosa que si te limitas a maldecir el momento.

ECKHART TOLLE : Si.

OPRAH WINFREY : La primera vez que se te pincha la rueda piensas:
idemonios!.

ECKHART TOLLE : Si.
OPRAH WINFREY : "No me lo puedo creer”.

ECKHART TOLLE : Y mds aun si te ocurre en mitad de la noche y estd
lloviendo.

OPRAH WINFREY : Bueno, eso seria mucho peor.

ECKHART TOLLE : Asi que la cuestion es que hay que comprobar cual es el
estado inferno de uno, desde donde estds actuando en el momento
presente. 3Estas resentido y enfadado? 3Estds proyectando eso?2 Cuando
uno aprende a observar su estado interno, se da cuenta de que muchas
veces ese es el caso.

OPRAH WINFREY : La aceptacion... como le deciamos antes a Beth, es
aceptar que algo ha pasado simplemente.

ECKHART TOLLE : Y desde ahi uno piensa que es lo que puede hacer en ese
momento, pero sin resistencia.

OPRAH WINFREY :Y da igual que sea una rueda pinchada o un jefe
malhumorado.



ECKHART TOLLE : Si.

OPRAH WINFREY : Un jefe detestable.
ECKHART TOLLE : Si.

OPRAH WINFREY : Es lo que es y punto.
ECKHART TOLLE : Si.

OPRAH WINFREY : Desde la aceptacion se ve con claridad lo que uno
puede hacer para tratar con el problema.

ECKHART TOLLE : Y la aceptacion tiene que ser puesta en prdctica en el
momento presente, en el momento en el que el jefe dice algo
desagradable.

OPRAH WINFREY : Aha.
ECKHART TOLLE : PreguUntate: “3En este momento puedo aceptar esto?2.”
OPRAH WINFREY : Eso es.

ECKHART TOLLE : Sin embargo ahora estamos hablando sobre el quehacer
despierto, hablamos de la conciencia al hacer algo.

OPRAH WINFREY : Aha.

ECKHART TOLLE :Y la cuestion es... squé clase de energia estd fluyendo
hacia lo que haces?

OPRAH WINFREY : Esa es la cuestion, si.

ECKHART TOLLE : 3Es la energia de la negacion y la negatividad? Si uno
desarrolla un poco de sensibilidad, entonces puede ver al observar en ofras
personas y en si mismo, que a veces la energia de lo que hacemos puede
estar contaminada por la negatividad, en lugar de nacer de la conciencia
y la presencia.

OPRAH WINFREY : Exacto.
ECKHART TOLLE : La diferencia cualitativa es enorme. Mencioné al

camarero como ejemplo. 3Como sirve el plato en la mesa?2. 3Esta
haciendo el trabajo pero en realidad pensando en salir de allilo antes



posible o estd honrando el momento presente?. Si estd haciendo esto
ultimo, entonces a su vez te estard honrando a tiy ala vida, y el simple
hecho de poner un plato sobre la mesa reflejard eso.

OPRAH WINFREY : Aha.
ECKHART TOLLE : Todo a su alrededor se empapa de esa energia también.

OPRAH WINFREY : Me estoy acordando de una cosa. El fin de semana
pasado tenia que ir a Nueva York y estaba muy negativa porque no me
habia organizado bien y tenia mil cosas que hacer en la agenda. Empecé
el dia alas 8 de la manana de mal humor, cansada e imaginando que iba
a ser un dia muy duro. Sin embargo me di cuenta de que tenia que
cambiar mi actitud, cambiar la frecuencia a la que estaba vibrando
porgue de lo contrario iba a afectar todo lo que hiciera, tenia que cambiar
mi percepcion del dia. Asi que me literalmente me fui al bano y me senté
sola hasta que puede cambiar mi actitud y aceptar el hecho de no me
habia organizado bien, no me habia dado el fiempo que necesitaba para
senfirme bien y tenia una agenda repleta de cosas. Puede que |la agenda
no se pudiera cambiar pero al menos si podia cambiar mi actitud.

ECKHART TOLLE : Si.

OPRAH WINFREY : Antes de eso me habia enfadado mucho por el
cansancio y ya estaba buscando a personas a las que echarle la culpa.

ECKHART TOLLE : Claro, si no hubieras hecho eso, imagina la energia que
halbrics...

OPRAH WINFREY : Me di cuenta de que iba a echar a perder todo el dia.
ECKHART TOLLE : Si.

OPRAH WINFREY :Y por ende el dia de todas las personas que me fuera
encontrando.

ECKHART TOLLE : Nada habria tenido éxito si hubieras proyectado esa
negatividad.

OPRAH WINFREY : Okay.

ECKHART TOLLE : Y la gente se ve afectada también por la negatividad que
uno proyecta.

OPRAH WINFREY : Es por eso que si uno disfruta, no acepta o no tiene



entusiasmo por lo que tiene que hacer... es mejor que no lo haga o que
cambie su actitud.

ECKHART TOLLE : Si. O bien aceptas lo que tienes que hacer o no lo hagas.
Vete, no lo hagas, porgque eso es mejor que contribuir con tu negatividad al
sufrimiento del mundo.

OPRAH WINFREY : Pero la mayoria de la gente va a decir que hay cosas
que estdn obligados a hacer incluso si no les gustan.

ECKHART TOLLE : Pues entfonces sé consciente en el momento de que ha
sido tu eleccion el crear mads infelicidad para tiy para los que te rodean.
Una vez que eres responsable de tu eleccion, entonces puede que mejore
tu actitud porque el saber que estds generando infelicidad requiere
conciencia.

OPRAH WINFREY : Aha.

ECKHART TOLLE : Cuando traes conciencia al proceso piensas: “En este
momento, debido a que me estoy resistiendo a esto que tengo que hacer,
estoy generando mds sufrimiento”.

OPRAH WINFREY : Si.

ECKHART TOLLE : "para miy para los que me rodean”.

OPRAH WINFREY : Aceptas lo que fienes que hacer y cambias la energia
que estd fluyendo en ese momento.

ECKHART TOLLE : Si.
OPRAH WINFREY : Después viene el gozo, el disfrute del quehacer despierto.
ECKHART TOLLE : Si.

OPRAH WINFREY : Eso es un punto mds arriba de la aceptacion, esto es
para sacar nota.

ECKHART TOLLE : Si, es una frecuencia mads alta.

OPRAH WINFREY : Porque todo esto tiene que ver con la frecuencia en que
vibramos.

ECKHART TOLLE : Si.



OPRAH WINFREY : Todo lo que hacemos refleja un tipo de energia.
ECKHART TOLLE : Si.

OPRAH WINFREY : Okay.

ECKHART TOLLE : Pues, bien el disfrutar es una frecuencia mas alta.
OPRAH WINFREY : Aha.

ECKHART TOLLE : Es verdad que algunas cosas se disfrutan mds que oftras.
Las cosas que te encanta hacer se hacen de buen grado y disfrutando de
manera natural.

OPRAH WINFREY : Me encanta esta cita en la pagina 297: “En la Nueva
Tierra, el gozo sustituird al deseo como motor de las acciones de las
personas”.

ECKHART TOLLE : Si.

OPRAH WINFREY : 3Cudndo va a pasar eso<.

ECKHART TOLLE : Bueno...

OPRAH WINFREY : Seguro que tampoco para Julio... (risas)

ECKHART TOLLE : Bueno, no en el colectivo pero ya puede ocurrir a nivel
individual ahora.

OPRAH WINFREY : Podemos hacer las cosas disfrutando.
ECKHART TOLLE : Si.

OPRAH WINFREY : Por la felicidad que derivamos de ello y no por el querer
mas y mas.

ECKHART TOLLE : Si.

OPRAH WINFREY : Porque han sido muchos los mensajes en el foro de
personas que decian que el querer cada vez mds cosas y el conseguirlas es
como una adicciéon que al final te deja vacio.

ECKHART TOLLE : Si. El tratar de rellenar tu vida con cosas al final te deja
vacio y con un senfimiento de falta de realizacion.



OPRAH WINFREY : Aha.

ECKHART TOLLE : El deseo es lo que proviene del estado egoico de escasez
o de falta, ahi es donde el ego predomina principalmente. El ego te dice
gue necesitas muchas cosas para sentirte realizado, para tener satisfaccion
pero estd equivocado.

OPRAH WINFREY : Aha.

ECKHART TOLLE : Esa es la vieja energia del deseo, una energia que nos da
estrés porque nos hace luchar por todas estas cosas que no necesitamos.

OPRAH WINFREY : Si.

ECKHART TOLLE : Siempre distrayéndonos del momento presente porgque nos
hace creer que el mes que viene seremos mas felices que éste.

OPRAH WINFREY : Si.

ECKHART TOLLE : Pero eso nunca ocurre porque el mes que viene pensards
que serd el proximo el que te traiga la felicidad. Es una locura pero hoy en
dia es lo mdas normall.

OPRAH WINFREY : Entonces queremos llegar a disfrutar y sentir gozo por las
COsas que hacemos...

ECKHART TOLLE: El gozo nos da un poder enorme y eso se refleja en lo que
uno hace, se refleja en que uno estd conectado con la inspiraciéon y la
creatividad surge de ahi.

OPRAH WINFREY : Aha. “Cuando el presente, y no el pasado o el futuro, se
convierte en el punto focal de la vida, nuestra capacidad para disfrutar lo
que hacemos se dispara. La alegria es el aspecto dindmico del Ser.
Cuando el poder creador del universo foma conciencia de si mismo, se
manifiesta en forma de alegria. No es necesario esperar a que algo
"importante" suceda en la vida para poder disfrutar finalmente de lo que
hacemos. El sindrome de "esperar para comenzar a vivir' es uno de 1os
enganos mas comunes del estado de inconciencia”.

ECKHART TOLLE : Eso es muy importante porque mucha gente estd
atrapada en ese engano, estdn esperando que algo ocurra en sus vidas
para que finalmente sientan ese gozo o se sientan vivos.

OPRAH WINFREY : En ofro parrafo Eckhart dice: “La alegria no emana de lo
qgue hacemos, sino que fluye hacia lo gue hacemos y se manifiesta en el



mundo desde las profundidades de nuestro ser. La idea erronea de que la
alegria viene de lo que hacemos es normal, pero también peligrosa porque
crea la nocidon de que la alegria es algo que puede derivarse de alguna
otra cosa, como una actividad o una cosa.” sPero no es verdad que hay
COsas que nos dan gozoe.

ECKHART TOLLE : Eso es lo que parece pero en realidad el proceso que se
aplica es el mismo que cuando habldbamos del manifestar algo en el
mundo exterior desde el mundo interior.

OPRAH WINFREY : El gozo ya estda anhi.

ECKHART TOLLE : Si, viene de la plenitud de la vida que ya tienes dentfro de
ti en ese momento.

OPRAH WINFREY : Por ejemplo yo he disfrutado mucho haciendo este
programa.

ECKHART TOLLE : Si.
OPRAH WINFREY : Me lo he pasado muy bien.

ECKHART TOLLE : 3Y de donde viene esa sensacion? Viene de denfro de ti.
No viene de la mesa, de las luces, o de las cdmaras.

OPRAH WINFREY : 3No viene de la comunidad de personas que se ha
creado? Me ha hecho muy feliz reunir a estas personas.

ECKHART TOLLE : Pero la alegria ya estd dentro de tiy eso se refleja en el
exterior. Incluso a través de las camaras les puede llegar a las personas y
resonar en sus vidas.

OPRAH WINFREY : sPodéis sentir mi alegria?

ECKHART TOLLE : Si, pero sélo dentro de ellos. Es su propia alegria la que
sienten, surge de su interior, no del exterior...

OPRAH WINFREY : Oh, entonces ellos no estan sintiendo mi alegria.

ECKHART TOLLE : No, en realidad no existe la tuya y la de los demds, tan sélo
existe una.

OPRAH WINFREY : Entfonces es nuestra alegria en general.

ECKHART TOLLE : Si, se podria decir eso.



OPRAH WINFREY : El gozo es colectivo.
ECKHART TOLLE : Si.

OPRAH WINFREY (HOST): Entonces esto es exactamente lo que he leido
antes, estoy cayendo en la percepcion equivocada de que el gozo es algo
que se deriva de algo externo. El parrafo continda diciendo: "Entonces
esperamos que el mundo nos brinde alegria y felicidad cuando en realidad
no puede hacerlo. Es por eso que muchas personas viven en un estado
permanente de frustracion. El mundo no les brinda lo que creen necesitar.
Uno disfruta cualquier actividad en la cual esté totalmente presente,
cualguier actividad que no sea solamente un medio para alcanzar una
finalidad. No es la accion realizada la que disfrutamos realmente sino la
sensacion profunda vivacidad de la cual se impregna la actividad”

ECKHART TOLLE : Estoy seguro de que mucha gente habrd captado esto a
través de este curso. Nos habrdn visto emocionarnos y seguro que esa
sensacion ha resonado con algo dentro de ellos.

OPRAH WINFREY : 3Pero cudl es la diferencia entre disfrute y placer?
ECKHART TOLLE : No son la misma cosa.

OPRAH WINFREY : Queria preguntarte esto.

ECKHART TOLLE : El placer viene de algo fuera de ti, algo externo.

OPRAH WINFREY : Okay.

ECKHART TOLLE: Algo te puede dar placer, algo que estd fuera de Hti.
OPRAH WINFREY : Lo pregunto porque en un pdrrafo dices: “Esto significa
que cuando disfrutas haciendo algo, en realidad estds experimentando el
gozo del Ser en su aspecto dindmico. Es por ello que cualquier cosa que
disfrutes haciendo te conecta con el poder que estd detrds de toda la
creacion.” Sin embargo ahora me surge una duda... 3qué pasa entonces
con la gente que disfruta apostando su dinero, o...2

ECKHART TOLLE : Esto son placeres.

OPRAH WINFREY : O por ejemplo, el sexo sadico o el hacer dano a otras
personas.

ECKHART TOLLE : Si.



OPRAH WINFREY : El poder de la creacion no puede estar ahi.

ECKHART TOLLE : No, a veces decimos que se puede disfrutar eso pero no
es verdadero disfrute.

OPRAH WINFREY : Okay.

ECKHART TOLLE : Es una adiccion al placer, algo externo que alimenta al
ego y al cuerpo del dolor.

OPRAH WINFREY : Okay. Y el placer por definicion es egoista.

ECKHART TOLLE : Si.

OPRAH WINFREY : O sea que es el ego.

ECKHART TOLLE : Si.

OPRAH WINFREY : Ahora entiendo.

ECKHART TOLLE : Si.

OPRAH WINFREY : Vamos a hablar ahora con un grupo que se ha reunido
semana tras semana para escuchar este curso. Hola a todos desde
Chicago. Hoy hace mucho calor aqui y estamos felices por ello.

GROUP: Si.

OPRAH WINFREY : Hay mucha gente en |la playa, tfenemos 35 grados.
ECKHART TOLLE : Si.

OPRAH WINFREY : Poneros los pantalones cortos... Gracias por vuestro
entusiasmo y participacion. En una clase anterior hablamos con Sharon,
creo que fue en la segunda clase y hoy la fenemos de nuevo aqui. He oido
que vas a hacer grandes cambios.

SHARON: Si.

OPRAH WINFREY : 5Qué ha pasado?

SHARON: Bueno, al igual que Eckhart se sintid atraido por California para
escribir su libro...



ECKHART TOLLE: El Poder del Ahora.

SHARON: Pues a mi me ha pasado que decidi ofrecerme en una web de
voluntariado y me han llamado para una colaboracion en La Haya,
Holanda. Todo se ha alineado para que pueda hacer esto. Tengo el dinero
de unas becas por haber conseguido dos carreras, tfengo todo el apoyo
que pueda necesitar y cuando he hablado del tema con mis amigos,
siempre he mantenido el entusiasmo y alegria. Sin embargo, cuando no me
encuentro en un estado de aceptacion... me entra miedo y pienso que a lo
mejor estoy cometiendo una locura. Pero esto solo me ocurre de vez en
cuando. Hace dos semanas fui por primera vez a Holanda y tuve una
enfrevista con la persona con la que tendré que trabajar y conecté
totalmente con él. Es una ONG y él es académico. Ahora estoy de vuelta
haciendo algo de investigacion para el frabajo y ya tengo un aparfamento
alli esperando. Finalmente creo que el hecho de que haya demostrado
interés y entusiasmo desde mi propodsito interno ha hecho que todo saliera
bien.

OPRAH WINFREY : Como ves todo se ha alineado en tu favor.

SHARON: En cierto modo estoy bajo shock por esto. Cuando me paro a
pensarlo es como si... Oprah, no s&, a mi no me ha pasada algo asi nunca
antes en mi vida. Luego también me ha ayudado la conversacion que
tuvisteis con Nick en Boddhi Tree.

OPRAH WINFREY : Si.

SHARON: Me vinieron Iagrimas a los ojos en la habitacion de mi hotel en
Holanda. Me habia quedado sin bateria en mi portdtil y no iba a poder ver
esa clase pero un chico del hotel me ayudody ...

OPRAH WINFREY : sPor qué te emociond esa conversacion con Nick?
SHARON: Porque él hablaba de como se sentia...

OPRAH WINFREY : Cuando estaba preocupado por las facturas...
SHARON: Si, foda la historia de tener que ganar dinero para vivir.

OPRAH WINFREY : Si, creo que esa conversacion con Nick ha ayudado a
mucha gente. De hecho yo personalmente no me he preocupado de
nada mas desde que Eckhart dio su respuesta a Nick. Eckhart le dijo que la
realidad era que habia que pagar las facturas pero que eso no implicaba
que hubiera que preocuparse forzosamente por ello. Creo que nos vino

muy bien a todos escuchar aquello.



SHARON: Es verdad.

OPRAH WINFREY : Fue muy bueno.
ECKHART TOLLE : Si.

SHARON: Muy impactante.

OPRAH WINFREY : Entonces Sharon, ahora que ves que todo empieza a salir
bien, no pierdas el tiempo en ofras cosas porque lo que estd pasando es lo
normal.

SHARON: Aha.

OPRAH WINFREY : Eso es lo normal que pasa cuando uno se vuelve mds
consciente y actua desde la conciencia. Las cosas se ponen en su sitio y
desde la conciencia tU ves todo el proceso, esto no pasa cuando eres
inconsciente. En el momento en que empiezas a despertar, ves con
claridad como las cosas se alinean a tu favor y empiezas a moverte en la
direccion apropiada.

SHARON: Tengo que...

OPRAH WINFREY : Vas en la direccion de la Vida.

SHARON: Aha. Sobre todo estoy disfrutando de mis momentos de quietud.
OPRAH WINFREY : Si.

SHARON: Por ejemplo cuando finalmente pude ver el programa porque me
consiguieron una bateria para el portdtil...

OPRAH WINFREY : Las cosas se alinearon ahi también.

SHARON: Exacto, al final funciond y fue genial porgue momentos antes
estaba en mi cama llorando y preguntdndome qué estaba haciendo con
mi vida y entonces vi el programa y la respuesta de Eckhart a lo de
preocuparse y fue perfecto para mi. Y lo mejor fue que cuando el
programa termind pensé que debia franquilizarme y enfrar en la quietud
para olvidarme de que no comprendia exactamente lo que estaba
pasando y por qué todo estaba saliendo tan bien. Me tomé mi momento
de quietud y cuando volvi, fuve una sensacion fantdstica, no me pude
qguedar dormida y tuve una sonrisa en mi cara toda la noche. Después salid
el sol, hice mis maletas tranquilamente y senti el gozo del que habldis. Esta



alegria me ha acompanado todo el tiempo hasta ahora mismo. Sin
embargo ahora tengo un poco de pena porque se acaba el curso y voy a
dejar de ver a mis amigos, es como dejar una parte de mi atrds pero lo que
si que es verdad, es que no voy a volver a frabajar en el mundo de las
finanzas.

OPRAH WINFREY : Bueno Sharon, no tengo palabras, espero que tus
palabras sirvan a los demas también.

SHARON: Muchas gracias.
OPRAH WINFREY : Gracias a fi.
SHARON: Gracias.

OPRAH WINFREY : Y gracias al grupo de Borders por vuestro compromiso
con las clases. Daros un aplauso para vosotros mismos.

SHARON: 3sPuedo decir una Ultima cosa, Oprah?
OPRAH WINFREY : Si.

SHARON: Quiero decir que adoro a mis companeros de grupo. Quiero
decirles a todos que les quiero y que esta experiencia ha sido la mejor de
mi vida. Con ellos he aprendido no sélo a conocerme mejor a mi misma
sino a conocer mejor el mundo. Me siento muy unida a ellos. Muchas
gracias a todos.

OPRAH WINFREY : Genial.
GROUP: Gracias, Oprah.

OPRAH WINFREY : Gracias de nuevo a nuestros amigos. sNo es esto
precisamente lo que hemos hablado aqui durante el curso? Cuando uno
se conecta con la conciencia, todo empieza a fluir en la vida como nunca
antes. Eso es o que se supone que tiene que pasar. Desde fuera puede
parecer que las cosas se alinean por casualidad pero no es asi.

ECKHART TOLLE : Si, esto ocurre cuando estds en el presente siendo uno con
la Vida, sélo entonces la vida puede funcionar a través de ti. Si niegas la
vida por medio de negar el ahora, entonces la Vida no puede hacer nada
por ti. Es como cerrar las ventanas, el sol no puede entrar.

OPRAH WINFREY : Exacto.



ECKHART TOLLE : Al sol no le importa, él sigue brillando pero U te pierdes su
luz dentro de tu vida. Cuando dejas de negar el momento presente,
entonces todo empieza a funcionar a tu favor, muchas cosas buenas
vienen a tu vida.

OPRAH WINFREY : Totalmente.

ECKHART TOLLE : La Vida te ayuda.

OPRAH WINFREY : El impulso evolutivo del Universo.

ECKHART TOLLE : Si.

OPRAH WINFREY : Vas en esa direccion.

ECKHART TOLLE : Eso no quiere decir que ya no tendrds mds retos en tu vida.
OPRAH WINFREY : Aha.

ECKHART TOLLE : Y también recuerda que cuando tengas que conseguir
algo, cuando tengas que ir de un lado a otro, lo mds importante es el paso
que estds dando ahora y no el destino.

OPRAH WINFREY : Dar el paso sin miedo.

ECKHART TOLLE : Si.

OPRAH WINFREY : Porque ya sabes que puedes fraer un sentido de
presencia a cualquier cosa que tengas que hacer en este momento, el
paso que estds dando.

ECKHART TOLLE : Si.

OPRAH WINFREY : Y silo haces asi, siempre estards bien.

ECKHART TOLLE : Si.

OPRAH WINFREY : Genial.

ECKHART TOLLE : Y cuando te encuentres con un reto, no te resistas... mds
bien acéptalo y piensa que es una oportunidad que bien utilizada se

puede volver muy Util.

OPRAH WINFREY : Si.



ECKHART TOLLE : De la misma forma que en las artes marciales, el maestro
ensena a utilizar la fuerza de tu contfrincante en tu favor, nunca en tu
contra. Uno gana cuando cede y no se resiste a esa energia
aparentemente contraria.

OPRAH WINFREY : Hay que aprender a ceder.
ECKHART TOLLE : Exacto.

OPRAH WINFREY : Y asi utilizar esa energia en positivo.
ECKHART TOLLE : Si.

OPRAH WINFREY : Bueno... Una pregunta que nos hacemos a menudo €s...
2Cudntos anos tiene Eckharte 3Cudntos anos tienes?

ECKHART TOLLE : Este cuerpo tiene 60 anos.
OPRAH WINFREY : Increible. 3Y por qué dices este cuerpo?

ECKHART TOLLE : Bueno, yo no siento que tenga esa edad. Quiero decir...
No me identifico con una edad en concreto. La conciencia que yo soy no
tiene edad; la conciencia que tU eres no fiene edad. Creo que tU tfambién
puedes sentir que dentro de ti hay una conciencia que no tiene nada que
ver con la edad del cuerpo fisico.

OPRAH WINFREY : Es verdad... Pero 3como te cuidas la piel2. Te parecerd
una tonteria pero estas son las preguntas que hemos dejado para la
décima leccion porque la gente ha escrito en el foro que tienes una piel
resplandeciente. 3Te cuidas de alguna manera especial?.

ECKHART TOLLE : Bueno, tendré que confesar que aungque mi piel se
encuentra en buen estado... aqui he tenido un maquillador profesional que
me ha dejado asi de bien antes del programa.

OPRAH WINFREY : Ya veo.

ECKHART TOLLE : Si, Stella.

OPRAH WINFREY : Stella te ha puesto un poco de maquillaje entonces,
2no2. Pero aun asi...

ECKHART TOLLE : No sé lo que es.

OPRAH WINFREY : Sea lo que sea te sienta muy bien.



ECKHART TOLLE : Pero mi piel estda bien, creo que ayudard el hecho de no
acumular mucho pasado dentro de mi. Cuando lo haces asi, entonces el
proceso del envejecimiento se ralentiza un poco.

OPRAH WINFREY : 5En serio?. 3Lo puedes repetir?

ECKHART TOLLE : Si no acumulas mucho pasado dentro de 1i, sino te
identificas mucho con él, no derivas fu sentido de identidad de él, no
hablas sobre él todo el tiempo, entonces no tienes que llevar contigo esa
carga. Si dejas que se vaya y enfocas tu atencion principalmente al
momento presente entonces el proceso de envejecimiento se ralentiza, por
lo menos eso creo yo y conozco personas que podrian corroborarlo.

OPRAH WINFREY : Entonces tienes 6-0.
ECKHART TOLLE : Si.

OPRAH WINFREY : Pues no lo parece, de verdad... 3Y no te tintas el pelo
tampoco?

ECKHART TOLLE : No.

OPRAH WINFREY : sNi fienes nada de Botoxe Bueno, la verdad es que nos
sorprenderia mucho que fte hubieras puesto Botox.

ECKHART TOLLE : 35Qué es eso? (risas)

OPRAH WINFREY : 3Que qué es el Botox?

ECKHART TOLLE : Si.

OPRAH WINFREY : No importa. Es muy dificil de explicar. Creo que no lo sé ni
yo. Bueno, vamos a hablar ahora con Denise que se conecta a fravés de
Skype en su casa de Seattle. Creo que tiene una pregunta que otros
telespectadores han hecho también.

DENISE: Hola, Oprah. Hola, Eckhart.

ECKHART TOLLE : Hola.

DENISE: Cuando me voy a la cama me siento consciente y alerta pero

cuando me duermo tengo pesadillas y me gustaria saber si tenemos ego
mientras dormimos.



OPRAH WINFREY : Buena pregunta.

ECKHART TOLLE : Algunos suenos son maneras de procesar cosas que Nos
han ocurrido durante el dia. La mayoria de los suenos son asi. Pero también
hay suenos en los que el cuerpo del dolor juega un papel. El ego puede
entfrar en el sueno porque mientras sonamMos No somos conscientes de que
lo estamos haciendo... a lo mejor en circunstancias excepcionales puede
que sepas que estds sonando pero por regla general no es asi.

DENISE: Yo no me puedo acordar.

ECKHART TOLLE : Asi que es muy probable que a veces el cuerpo del dolor
se active y el persongje que representas en el sueno serd probablemente
un aspecto de tu ego. En el sueno estds completamente identificado con
lo que estd pasando y no existe estd dimensidon que tfenemos en la realidad
en la que podemos crear espacio de manera consciente entre nosotros y
lo que sea que esté pasando en el exterior. De esto hemos estado
hablando en las pasadas lecciones, sobre como crear este espacio entre la
conciencia y el mundo externo pero en los suenos No es asi, No se genera
ese espacio de conciencia.

OPRAH WINFREY : Siempre que no sepas que estds sonando... porque si
sabes que estds sonando dentro del sueno entonces no es asi.

ECKHART TOLLE : Exacto.

OPRAH WINFREY : Yo hay veces que puedo darme cuenta de que estoy
sonando dentro del sueno.

ECKHART TOLLE : Si.

OPRAH WINFREY :Y si estoy en un sueno que no me gusta, entonces decido
ir a otro sitio.

ECKHART TOLLE : Eso estd muy bien.
OPRAH WINFREY : Si.

ECKHART TOLLE : O puedes darte cuenta de que como estds dentro de un
sueno, puedes hacer lo que quieras.

OPRAH WINFREY : Si, por ejemplo salir volando. Pero la pregunta era sobre si
nuestros suenos estan relacionados con nuestro ego. Lo digo porque creo
recordar que en el libro dices que cuando sonamos volvemos a la Fuente.



ECKHART TOLLE : Bueno, hablo mds bien sobre el dormir sin sonar, porque ya
sabes que mientras dormimos pasamos por varios estados.

OPRAH WINFREY : Aha.

ECKHART TOLLE : Pasamos por varios estados y uno de ellos es el dormir
profundo sin sonar.

OPRAH WINFREY : El parrafo dice: “Cada noche, sin saberlo, volvemos a lo
no-manifiesto, a la Fuente de toda la Vida, cuando entramos en el estado
de dormir profundo sin sueno, y de nuevo nos levantamos por la manana
recargados”. Enfonces cada noche volvemos a la Fuente.

ECKHART TOLLE : Si. También es importante lo que uno hace justo antes de
dormir, 20 minutos o asi antes... squé haces tU?.

OPRAH WINFREY : Espero que no veas las noficias.
DENISE: No, estoy leyendo Una Nueva Tierra

ECKHART TOLLE : Eso estd bien pero incluso yo te recomendaria no dormirte
justo después de leer para que pueda haber un espacio dentro de ti que
no sea sélo palabras. Puede que algunas de las palabras que has leido te
ayuden a entrar en ese espacio. Pero es mejor dejar las palabras atrds para
entrar en el sueno con la mente limpia. Una buena practica es tumbarse
hacia arriba, con los brazos estirados y llevar toda tu atencion al campo de
energia interno de tu cuerpo para asi sentir la sensacion de vida desde fus
pies a tu cabeza. Recorre tu cuerpo un par de veces y luego siente el
campo energético en su totalidad, el campo energético de tu cuerpo al
completo.

OPRAH WINFREY : Si.
ECKHART TOLLE : Es una sensacion muy agradable.

OPRAH WINFREY : A mi me ha ayudado mucho. Lo he estado practicando
ultimamente y me ha ayudado a dormirme mejor. Lo que Eckhart quiere
enfatizar aqui también es que si uno estd consciente durante el dia en
cada momento, entonces la mente tiene que tratar tanto la informacion
para digerirla a fravés de los suenos. Porque los suenos son principalmente
una manifestacion de nuestro subconsciente infentando comprender las
cosas que no ha digerido durante el dia. Asi que te recomendaria estar
presente en lo que haces, enfocando tu atencion al 100% en eso que
tienes en ese momento entre manos para que el subconsciente no tenga
que volver a ello en el sueno. Yo personalmente no suelo ver la television,



tiene gracia pero como trabajo en television es como el dicho “en casa de
herrero cuchillo de palo”. Pero puede que a veces la television esté
encendida y si paso por la habitacion viendo de pasada alguna imagen
gue considero que me puede molestar mas adelante en un sueno...
entonces tomo la imagen en mi mente y acepto que la he visto, fraigo
conciencia sobre ellay no dejo que se aloje en el subconsciente desde
donde puede salir en mitad de un sueno y molestarme, si procesas la
informacion bien en el momento presente, entonces la mente no necesita
volver a repasarla en el sueno.

ECKHART TOLLE : Eso estG muy bien, si.
OPRAH WINFREY : Espero que esto te ayude.
DENISE: Si, fiene mucho sentido, gracias.
OPRAH WINFREY : Gracias a fi.

ECKHART TOLLE : Gracias.

OPRAH WINFREY : Los suenos estan hechos de cosas cotidianas que no
digerimos en su momento.

ECKHART TOLLE : Si, también existe otro tipo de suenos que no es muy
comun en el que puede que te venga una idea o una comprension sobre
algo. Tienen un significado simbdlico en tu vida y puede que te estén
diciendo algo, no es muy comun que esto ocurra pero cuando ocurre, €s
muy bonito.

OPRAH WINFREY : Vamos a hablar sobre la tercera modalidad del
qguehacer, ya hemos hablado sobre la aceptacion...

ECKHART TOLLE : Si.

OPRAH WINFREY : Aceptacion, gozo y entusiasmo. Este Ultimo es el que
hemos comentado con Kippy de Tokyo cuando deciamos que era una
modalidad de vibracion energética mayor. Cuando fienes entusiasmo al
hacer algo, entonces estds conectdndote con un campo energético
mayor que U mismo.

ECKHART TOLLE : Si. Es una energia de tipo creativo, la energia que crea las
Ccosas y que frae algo nuevo a este mundo. No diria que es necesariamente
de una frecuencia vibratoria mayor. Tiene mds poder, eso si, porque estd
conectada con la Fuente.



OPRAH WINFREY :Y no nos referimos al entusiasmo exagerado sino al
entusiasmo que nace del espiritu, de la conciencia.

ECKHART TOLLE : Si.

OPRAH WINFREY : No nos referimos a ir a ver un partido de baloncesto y
gritar animando a tu equipo.

ECKHART TOLLE : No, eso seria agitacion. Al ego le gusta ese tipo de estado
que substituye al Ser..

OPRAH WINFREY : Aha.

ECKHART TOLLE : En esos momentos estds desconectado del Sery el ego
busca esa agitacion para reemplazarlo. A veces consigue esta agitacion a
través de los medios de comunicacion, o a través de una pelicula
violenta... Asi que volviendo a hablar de las tfres modalidades, diria que no
hay bordes claros entre ellas, puedes sentir aceptacion y eso se puede
convertir en disfrute y finalmente en entusiasmo.

OPRAH WINFREY : Aha.

ECKHART TOLLE : Si antes hacias algo a disgusto y de repente ahora te
puedes dar cuenta de que estabas proyectando ese resentimiento y
negacion dentro de fi... entonces puedes decidir aceptar lo que fienes que
hacer y de esa aceptacion inicial puede surgir una sensacion de que es
posible disfrutar de esa actividad que antes odiabas.

OPRAH WINFREY : Es totalmente cierto. Volviendo al ejemplo de mi pasado
fin de semana cuando tenia una actitud de enfado porque no habia
organizado bien mi agenda... Al final me senté conmigo misma y decidi
aceptarlo cambiando por completo la perspectiva... decidi estar al 100%
para ver qué pasaba si actuaba asi... y he de decir que senti como un rayo
de energia.

ECKHART TOLLE : Si.

OPRAH WINFREY : Vamos a volver a Bodhi Tree bookstore en West
Hollywood. Hola a todos.

GROUP: Hola, Oprah.

OPRAH WINFREY : Hola a todos, veo que Nick estd por ahi. Ok, 3quién estd
al microfono?, ses Tatiana?



TATIANA: Tatiana.
OPRAH WINFREY : Hola Tatiana, 3cudl es tu preguntaz.

TATIANA: Si, es en relacion a la aceptacion. Eckhart dice que la aceptacion
parece un estado de pasividad y yo tengo un problema con esto porque
me parece que cada vez actuo menos en mi vida incluso cuando veo que
tengo que ser pro-activa y hacer algo. Luego también me cuesta estar
presente en el momento porque me distraigo y eso me crea mas estrés. Es
como que no estoy haciéndolo bien y a veces me siento mal conmigo
misma. sComo puedo liberarme de este sentimiento de culpabilidad?

ECKHART TOLLE : Son dos preguntas entonces.

OPRAH WINFREY : Si, la primera era...

TATIANA: Lo siento.

OPRAH WINFREY : Bueno, vamos a resolver la primera parte.

ECKHART TOLLE : La primera parte es que crees que cuando estds en un
estado de aceptacion, entonces ya no eres efectiva, no actias de manera
efectiva, ges eso lo que piensas?

TATIANA: Exactamente.

ECKHART TOLLE : Pero eso no es verdad. Esa es la perspectiva equivocada
de lo que significa la aceptacion. Aqui hemos estado hablando sobre traer
aceptacion a lo que uno hace para que la aceptacion y la accidon sean
uno. Para que la aceptacion sea verdadera y completa, su energia debe
fluir hacia lo que haces, en lugar de dejarte inactiva. Es verdad que hay
sifuaciones en las que no se puede hacer nada, y en esos momentos
simplemente aceptas que no se puede hacer nada y ya estd. Sin embargo
en ofras situaciones la accién es necesaria. Un buen ejercicio para fi a
partir de ahora seria el fraer aceptacion a una situacion y desde ahi actuar,
hacer algo al respecto pero no desde la resistencia ni la necesidad.

OPRAH WINFREY (HOST): La negacion.

ECKHART TOLLE : O la rabia. Tu accidn va a salir de un lugar mas pacifico y
entonces verds cudnto poder tiene.

OPRAH WINFREY : sLo has entendido, Tatiana?

TATIANA: Si, lo entiendo.



OPRAH WINFREY : La aceptacion fluye hacia lo que haces. Creo que habrd
todavia personas que piensen al oir esto que la aceptacion significa que te
conformas con lo que estd pasando y que no vas a hacer nada al
respecto. En otra clase pusimos el ejemplo del coche atascado en el barro.
Uno acepta el hecho y eso no significa que dejas el coche en el barro.

ECKHART TOLLE : Si. Imaginate que en lugar de al coche, esto te pasa a ti.
Vas andando a algun sitio y te metes en un lodazal hasta las rodillas.

OPRAH WINFREY : Estds de barro hasta las rodillas.

ECKHART TOLLE : Si.

OPRAH WINFREY : Lo primero es aceptar que eso te ha ocurrido. De nada
sirve maldecir el momento, o negarlo porque todo eso se va a llevar la
energia que necesitas para resolver tu problema lo mejor posible.

ECKHART TOLLE : Y siluchas contra ello probablemente te hundas mas.

OPRAH WINFREY : O sea que primero aceptamos la situacion y luego
pensamos: 3Qué puedo hacer para salir de aqui®.

ECKHART TOLLE : Si, esta pregunta resume tu estado de alerta.
OPRAH WINFREY : Si.

ECKHART TOLLE : Y es de una frecuencia vibratoria mas alta, entonces es
casi como si escucharas la respuesta... estoy utilizando una metdfora pero
en realidad lo que pasa es que de la aceptacion y de la quietud que has
generado, surge una manera de solucionar el problema, casi de forma
espontdnea. Sea lo que sea lo que finalmente hagas, habrd salido de un
lugar donde hay mucho mas poder. Practica con cosas pequenas primero,
con cosas que te hacen resistirte un poco, como por ejemplo ir al
supermercado, o a lo mejor conducir al frabajo, da igual lo que seaq.

OPRAH WINFREY : Acepta lo que tienes que hacer.

ECKHART TOLLE : Acéptalo.

OPRAH WINFREY : Eso es lo que significa la aceptacion “Acepto este
momento tal cual es y desde la aceptacion decido lo que voy a hacer

para cambiarlo”

ECKHART TOLLE : Si.



OPRAH WINFREY : Entonces no nos enfadamos o no deseamos estar en otro
sitio.

TATIANA: Y asi no me sentiré culpable.
OPRAH WINFREY : Exacto, Tatiana.
TATIANA: Si.

ECKHART TOLLE : Ahora entramos en esa segunda parte, decias que tu
mente te dice que no eres lo suficientemente buena.

TATIANA: Si, me dice que no estoy haciéndolo bien.

ECKHART TOLLE : Si. Olvidate de eso, no creas a tu mente cuando te lo dice.
Este tipo de cosas las suele decir la mente a menudo, sobre todo cuando la
gente se esfuerza por generar presencia o estar conscientes. La mente
suele decir: "*ahora no, ahora tengo mucho en lo que pensar, mejor
manana, ofro dia lo intentards”.

TATIANA: Si, eso es lo que me pasa.

ECKHART TOLLE : La mente siempre te dird que no puedes estar presente
porque a ella no le gusta ese estado, ese estado significa su final.

TATIANA: Si.

OPRAH WINFREY : Muchas gracias a Tatiana y a todos los que estdis
reunidos. También para Nick, ste das cuenta de la influencia que ha tenido
tu tema de la preocupacion por la facturas2. Muchas gracias a todos de
nuevo.

GROUP: Graciacs.
ECKHART TOLLE : Gracias.

OPRAH WINFREY : 5Crees que hemos evolucionado en estas 10 semanas?.
La semana pasada tuvimos a alguien que tenia problemas con la palabra
“evolucion”, sse podria decir que esta nueva comunidad de la Nueva
Tierra ha evolucionado a un nivel de conciencia superior, una forma
diferente de estar en este planeta?

ECKHART TOLLE : Si, eso creo.



OPRAH WINFREY : Para crear un nueva Tierra.

ECKHART TOLLE : Si. Creo que para mucha gente esto ha sido una apertura
hacia una nueva dimensidon en sus vidas. Y una vez que esto ha llegado a
formar parte de ti, ya no hay marcha atrds, aunque te vuelvas a identificar
con la mente y el cuerpo del dolor de nuevo.

OPRAH WINFREY : Hay que frabajar en esto todo el tiempo, sverdad?

ECKHART TOLLE : Desde luego que eso ayuda, pero incluso si lo olvidas, algo
ocurrird en tu vida que te ponga de nuevo en contacto con esta
dimensidon. Podria ser una crisis por ejemplo. Pero mi recomendacion es no
esperar a eso, No esperar a que algo te fuerce a estar presente de nuevo
sino que elijas la presencia tanto como sea posible en tu vida diaria,
siempre comprueba qué relacion tienes con el momento presente. La
pregunta principal es: sQué relacion tengo con este momento?, 3Es de
compenetracion o es disfuncional? Y la respuesta te lo dird todo. Si es
disfuncional significa que el futuro manifestard eso mismo. En cambio si es
de compenetracion, de aceptacion y apertura, entonces eso serd lo que
veas manifestarse en tu futuro. Tan simple como eso.

OPRAH WINFREY : 3TU nunca tienes problemas, Eckhart?

ECKHART TOLLE : No, al menos no los creo. Aunque en la vida siempre hay
retos, todo cambia y se transforma tfrayendo nuevos retos pero eso no
significa que haya que convertirlos en problemas. Es la mente la que se
preocupa y convierte las situaciones en problemas. Por eso al no darles
cabida en la mente, no convierto los desafios y retos normales de la vida en
problemas.

OPRAH WINFREY : Aha.

ECKHART TOLLE : La Vida esta disenada asi, uno se enfrenta a retos para
hacerse consciente, el mundo no estd aqui sélo para hacerte feliz.

OPRAH WINFREY : Aha.
ECKHART TOLLE : Estd aqui para hacerte consciente.

OPRAH WINFREY : Y cuando traes conciencia a tu vida... Para todos los que
habéis tenido conflicto entfre lo que hemos hablado aqui y vuestras
creencias religiosas... Cuando fraes conciencia a tu vida permites que el
espiritu que es Dios fluya a través de ti y se convierta en la fuerza principal
de tu vida.



ECKHART TOLLE : Si, asi es como se supera el pequeno “yo”.

OPRAH WINFREY : Te conectas con la Fuente mayor, la Fuente de todas las
COSQas.

ECKHART TOLLE : Si. Y entonces fluye a través de ti como cuando
habldbamos de la creatividad. La verdadera creatividad sélo puede
llegarte cuando dejas que enfre en ti esa dimension. Asi que la fuente de la
energia se manifiesta a tfravés de tiy la creatividad puede empezar con un
breve destello de genialidad, una nueva perspectiva ya es en si un signo de
creatividad.

OPRAH WINFREY : Pero lo mds importante es reconocer que puedes ser
consciente de la conciencia y asi conectar con la conciencia del Espiritu
mayor, el Espiritu de Dios... dejandole dirigir tu vida... entonces todas las
cosas te vienen de manera perfecta.

ECKHART TOLLE : Si.
OPRAH WINFREY : Asi es como se genera la corriente de esa energia.
ECKHART TOLLE : Si, exacto asi se entra en la corriente.

OPRAH WINFREY : Y dices que una nueva especie estd llegando al planeta
y SOMOs NOsSotros esa especie.

ECKHART TOLLE : Si. Este cambio de conciencia del que hablamos es
enorme. Es casi como si nos estuviéramos convirtiendo en una nueva
especie. Por primera vez, una especie consciente habita este planeta. La
humanidad estd empezando a convertirse en esta nueva especie.

OPRAH WINFREY : Si. Me gustaria que Eckhart dijera aqui en el programa lo
que ha escrito en mi copia de Una Nueva Tierra. Pero antes quiero volver a
agradecer a todo el equipo que ha hecho posible este programa. Han
trabajado muy duro y se merecen que les agradezcamos sus esfuerzos. Y
ahora si, Eckhart me ha regalado una nueva copia de su libro
encuadernado en piel y me ha escrito algo en él.

ECKHART TOLLE : Si, he escrito un pequeno poema que también menciono
en el capitulo 10. Pertenece al poeta persa Hafiz, y dice: "Soy un agujero
en la flauta por el que pasa el aliento de Cristo. Escucha esta musica”. Ese
es el poema. Dice que no es la flauta sino el agujero de la flauta por donde
pasa el aire. Se lo queria dedicar a Oprah porque ella estd siendo un
agujero maravilloso por donde estd pasando la energia, y el mundo estd
escuchando esta musica.



OPRAH WINFREY : Gracias por dejarme hacer esto.
ECKHART TOLLE : Gracias a ti.

OPRAH WINFREY : Tus palabras han sido una maravillosa obra de arte que
nos has regalado. Y obviamente tu has sido este agujero por el que ha
pasado el aliento de Cristo, el aliento de Dios, de la energia y de la
creacion que han fluido a través de ti a fin de que pudieras escribir esto. He
leido el libro 4 veces y siempre me maravilla el hecho de que hayas sido
capaz de exponer estas ideas de una manera que pudieran conectar
conmigo y con todas estas personas por todo el mundo. Muchas gracias
por esta experiencia.

ECKHART TOLLE : Gracias, todos somos ese agujero, todos somos esa
apertura por la que esa dimension quiere entrar en este mundo.

OPRAH WINFREY : Y todo lo que hacemos que sea creativo, o que tenga
éxito o que sea bueno, viene de esa Fuente que estd fluyendo a través de
NOSOtros.

ECKHART TOLLE : Si.

OPRAH WINFREY : No somos nosotros quienes lo hacemos.
ECKHART TOLLE : No.

OPRAH WINFREY : Sino que es la labor de esta Conciencia superior.
ECKHART TOLLE : Si.

OPRAH WINFREY : Bueno, de verdad quiero agradeceros a todos que nos
haydis acompanado durante este maravilloso vigje, permitiendome asi ser
el agujero porque el que toda esta informacion ha podido pasar... Quiero
agradecer a Kim que ha venido todas las semanas a Chicago para asistir al
programa... Como dije antes, quiero animaros a que ledis de nuevo el libro
este verano y si os ha gustado a lo mejor podéis hacérselo llegar a alguna
otra persona que esté interesada. No hay mayor regalo que poder
compartir esto con las personas que te importan para que asi ellos también
puedan despertar y puedan ser fransformados por las palabras que
apuntan hacia la experiencia del despertar.

Ademds ya sabéis que podéis ver las clases de nuevo por internet y que el
proximo lunes empezaremos un nuevo programa llamado Soul Series donde
podremos seguir avanzando en estas experiencias. La semana que viene



hablaré con la doctora Jill Bolte Taylor. Recordad que ella es la cientifica
neuronal que tuvo una pardlisis cerebral y experimentdé muchas de las
cosas que hemos estado comentando en este curso. Soul Series continuard
todo el verano con pensadores espirifuales y escritores como invitados.
Espero que sigdis haciendo un hueco los lunes por la noche para
Oprah.com. Esta clase estard disponible a partir de manana de forma
gratuita junto con todas las clases anteriores. Manana las tendréis a vuestra
disposicion en Oprah.com vy iTunes. La descarga es gratuita gracias al
apoyo generoso de Nature Made Softgel vitamins.

ECKHART TOLLE : Otfra forma de seguir conectados con este material, es
volviendo a leer el libro pero quizds esta vez no tengas que seguir el orden
de los capitulos. Puedes abrirlo por cualquier pdgina y leer ahi.

OPRAH WINFREY : Por ejemplo lo que has resaltado de cada pdarrafo.
ECKHART TOLLE : Si. También participo en retiros y charlas que se anuncian
en mi pagina web. Escuchar una de estas charlas grabadas tfambién

puede ayudar a la gente a volver a entrar en contacto con la presencia.

OPRAH WINFREY :Y recordad que podéis bajaros las clases de internet en
cualguier momento.

ECKHART TOLLE : Si.

OPRAH WINFREY : Estaremos de vuelta en otono. Dios sabe lo que haremos
entonces.

ECKHART TOLLE : Exacto.

OPRAH WINFREY : Esto es sélo el comienzo. Muchas gracias a todos. Y para

acabar me gustaria recordar unas palabras de Gandhi, él dijo: “Salgan al
mundo y sean el cambio que quieren ver”.

ECKHART TOLLE : Exacto.
OPRAH WINFREY : Gracias.

ECKHART TOLLE : Muchas gracias.



